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Réseau d’Ecaute d'Appul ef d’Accompagnement des Parents de FAllier

Valises thématiques et leur contenu

Les émotions : 100 euros de caution

« Jeu de société le monstre des émotions 26.90 euros
e Livre La couleur des émotions 11.90 euros
o Livre La sécurité émotionnelle de I'enfant 16.90 euros
e Livre au coeur des émotions de I'enfant 7.50 euros
. Les émotions de Gaston : Je suis triste, je suis vexé, j'ai peur, je suis timide, je suis tout fou-fou 6 euros
I'unité x5
« Trois roues des émotions pour que chacun trouve la sienne
. La météo des émotions : cartes imprimées
Un livret comprenant :
« Pourquoi la thématique des émotions ? »
La carte des émotions extraites du livre « Emotions, enquéte et mode d’emploi par Art-mella
Deux fiches sur Comment accompagner mes émotions et celles des autres
Des petits exercices pour réguler ses émotions
o Une fiche pour créer sa propre roue des émotions (au choix dans les trois modeles
proposeés)*
o Cartes des émotions a imprimer*
e 1 livre d’or pour vous exprimer, donner des conseils aux autres utilisateurs, faire avancer ces
valises...
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*Ces éléments imprimés sont a utiliser pour reproduire les outils chez vous.
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