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R a p p o r t s  m o r a u x  d e s  c o - p r é s i d e n t e s
M e s d a m e s ,  m e s s i e u r s ,  

V o u s  a l l e z  s u b i r  d a n s  l e s  p r o c h a i n e s  s e c o n d e s  m o n  p r e m i e r  r a p p o r t  m o r a l .  J e  v a i s  t â c h e r  d e  n e
p a s  ê t r e  t r o p  l o n g u e  p a r c e  q u ' e n  p l u s  m a i n t e n a n t  o n  e s t  d e u x  c o . p r é s i d e n t e s .  

C o  p r é s i d e n c e  d o n c  :  V o u s  v o u s  s o u v e n e z ,  n o u s  l ' a v o n s  v o t é  l ' a n n é e  d e r n i è r e  c e t t e  c o  p r é s i d e n c e
. .  e t  d e p u i s  v o u s  n ' a v i e z  p e u  ê t r e  p a s  t r o p  r e m a r q u é  l a  d i f f é r e n c e . . .  A l o r s  l a  q u e s t i o n  l é g i t i m e  q u e

v o u s  p o u v e z  v o u s  p o s e r  :  P o u r q u o i  ê t r e  2  c o  p r é s i d e n t e s  a l o r s  q u ' u n e  p o u r r a i t  f a i r e  l ' a f f a i r e  ?  
J e  v a i s  c o m m e n c e r  p a r  u n e  r é p o n s e  p e r s o n n e l l e  j ' a i  p r o p o s é  m a  c a n d i d a t u r e  c a r  ê t r e  a u  b u r e a u
d ' a d é q u a t  j ' y  t r o u v e  d u  s e n s ,  c a  m e  n o u r r i t  e t  j ' i m a g i n e  q u e  B r i g i t t e  d o i t  b i e n  y  t r o u v e r  q u e l q u e

c h o s e  p o u r  r e s t e r  d e p u i s  a u t a n t  d e  t e m p s . . .  
A h  m a i s  v o u s  a l l e z  m e  d i r e  "  n o n  m a i s  p o u r  v o u s  c ' e s t  b i e n  b e a u ,  m a i s  p o u r  a d é q u a t "  ?  A l o r s ,

c o n c r è t e m e n t  o n  p o u r r a i t  i m a g i n e r  q u ' o n  s e  p a r t a g e  l e s  r é u n i o n s  «  t u  v a s  l à  e t  m o i  l à  » . .  b o n  i l  y  a
p e u t  ê t r e  u n  p e u  d e  ç a ,  m a i s  j e  d i r a i s  s u r t o u t  q u ' o n  p a r t a g e  p l u s  d e  t e m p s  e n s e m b l e ,  s u r  u n e

v i s i o n  g l o b a l e . . .  E t  e n s e m b l e  o n ’  v a  p a s  v r a i m e n t  p l u s  v i t e  m a i s  o n  v a  p o t e n t i e l l e m e n t  p l u s  l o i n  ( e t
ç a ,  ç a  t o m b e  b i e n  c ’ e s t  à  l ’ A s s e m b l é e  G é n é r a l e  d ’ e n  j u g e r ) .  P l u s  l o i n  g r â c e  à  l ' i n t e l l i g e n c e

c o l l e c t i v e ,  a u  p a r t a g e  d e s  v i s i o n s  d u  m o n d e ,  e n t r e  u n e  v i s i o n  t e r r a i n ,  c o n c r è t e  d e s  s a l a r i é s  e t  u n e
v i s i o n  " p o l i t i q u e " ,  s t r a t é g i q u e  p o r t é e s  p a r  l e s  a d m i n i s t r a t e u r s . . .  E t  e n  f a i t  ç a  r e v i e n t  à  m a

p r e m i è r e  r é p o n s e  p e r s o n n e l l e  :  p a r c e  q u e  c a  n o u r r i  !  A d é q u a t  m e  n o u r r i s  p a r  s e s  v a l e u r s  e t  s e s
a c t i o n s  c o n c r è t e s  a u  s e r v i c e  d e s  h a b i t a n t s  d e  " m o n "  t e r r i t o i r e .  V o u s  a l l e z  m e  d i r e  :  A d é q u a t

n o u r r i ?  . . .   à  p a r t  l e  j a r d i n  p a r t a g é  t ' e x a g è r e . . .  J ’ e x a g è r e  ?  . . .  A  b o n  ?  
>  A v i e z  v o u s  d é j à  r e m a r q u é  c o m m e n t  l e s  S a l a r i é s  s o n t  d ' u n e  c o m p é t e n c e s  r a r e  q u a n d  i l  s ' a g i t  d e

t r a v a i l l e r  t e r r e ,  m e t t r e  e n  p l a c e  u n  t e r r e a u  f a v o r a b l e ,  d e  s e m e r ,  d e  l a i s s e r  g e r m e r ,  d e  l a i s s e r
f l e u r i r ,  d ' a r r o s e r  s i  b e s o i n  e t  m ê m e  d e  c o m p o s t e r . .  d e  t r a v a i l l e r  l e  t e r r i t o i r e  p o u r  e t  a v e c  s e s

h a b i t a n t s ,  e n  é t a n t  à  l ' é c o u t e  d u  s o l  e t  d e  s e s  b e s o i n s ,  a t t e n t i f  à  l a  m é t é o  e t  à  l a  b i o d i v e r s i t é  d é j à
p r é s e n t e  s u r  c e t  î l o t  n o u r r i c i e r . . .

>   A v i e z  v o u s  d é j à  r e m a r q u é  c o m m e n t  L e s  h a b i t a n t s ,  a d h é r e n t ,  p a r t i c i p a n t s ,  c o m m e n t  t o u t e s  c e s
p e t i t e s  a b e i l l e s  b u t i n e n t  l e s  s e r v i c e s ,  l e s  a c t i v i t é s ,  e t   s a n s  f o r c é m e n t  s ' e n  r e n d r e  c o m p t e  f o n t

v i v r e  e t  e n t r e t i e n n e n t  c e t t e  o a s i s  e n  v i v a n t  t o u t  s i m p l e m e n t  a v e c  a d é q u a t . .  
>  L e s  a d m i n i s t r a t e u r s ,  s e r a i e n t  p l u t ô t  à  o b s e r v e r  d ' u n  p e u  p l u s  l o i n  c e t t e  b e l l e  o r g a n i s a t i o n

( o b s e r v e r  h e i n  j ' a i  p a s  d i s  q u i  s e  p r é l a s s e n t  a  l ' o m b r e  d e s  f e u i l l e s  d u  g r a n d  c h ê n e  e t  v o i l à  t o u t )  . .
d o n c  q u i  t â c h e n t  d e  p r e n d r e  u n  p e u  d e  r e c u l  e t  d ' a v o i r  u n e  v i s i o n  s u r  l e s  s a i s o n s  à  v e n i r ,  d e  p a r t i r

e n  e x p é d i t i o n  a u p r è s  d ' a u t r e s  i l o t s  n o u r r i c i e r s  e t  p u i s  a v e c  t o u t e  c e t t e  é q u i p e  d e  c o n s t r u i r e  d e s
p o n t  a v e c  d ' a u t r e s  î l o t  d e  v e r d u r e . . .  

>  E t  v o u s  s a v e z  p o u r q u o i  c e s  p o n t s  e t  c e s  p a s s e r e l l e s  s o n t  s i  i m p o r t a n t e  ?  P a r c e  q u ’ e l l e s  s o n t
s i g n e  q u ' i l  y  a  e n c o r e  d e  l ' e a u . . .  D a n s  m a  m é t a p h o r e ,  p a r  l ' e a u  j e  v e u x  s y m b o l i s e r  u n e  r e s s o u r c e
v i t a l e . . . u n e  r e s s o u r c e  d o n t  c h a q u e  î l o t  n o u r r i c i e r  à  b e s o i n  p o u r  v i v r e ,  q u e  n o u s  p a r t a g e o n s  a v e c

i n t e l l i g e n c e  e t  s o i n . . .  P o u r  r é p o n d r e  a u x  b e s o i n s  v i t a u x  ( d e  v i e  p a s  j u s t e  s u r v i e )  d e s  g e n s .  A d é q u a t
e t  l e s  a u t r e s  î l o t s  d ' i n i t i a t i v e  c i t o y e n n e  s o n t  a u  s e r v i c e  d e s  g e n s  :  l ' e a u  o n  l ' a  m e t  p a s  e n  b o u t e i l l e
p o u r  l a  r e v e n d r e  a u  p l u s  o f f r a n t  a u  d é t r i m e n t  d e s  h a b i t a n t s  e t  d e  l a  p l a n è t e . . .  l ' e a u  o n  l ' a  g è r e  l e

m i e u x  p o s s i b l e ,  a v e c  e t  p o u r  l e s  h a b i t a n t s  :  c ' e s t  l a  q u e s t i o n  d u  b i e n  c o m m u n  à  p a r t a g e r  a
p r é s e r v e r .  T a n t  q u ' o n  f e r a  d e s  p o n t s  e t  d e s  p a s s e r e l l e s  e n t r e  î l o t s  n o u r r i c i e r s  d ' a c t e u r s  a u  s e r v i c e

d e s  h a b i t a n t s  c ' e s t  q u ' o n  a u r a  d e  l ' e a u .  
>  E t  ç a  c ' e s t  c e  q u i  m e  n o u r r i s  :  œ u v r e r  p o u r  q u e  p e r d u r e  c e t  i l o t s  d e  v i e  e t  d ' e s p o i r  f a s s e  a u x

e n j e u x  q u i  m e  p r é o c c u p e  p o u r  n o t r e  a v e n i r ,  i c i .  A d é q u a t  m e  n o u r r i ,  e t  j ' e s s a i e  d e  m e t t r e  m a
p i e r r e  à  l ' é d i f i c e  a u  s e r v i c e  d e  c e t t e  c o h é r e n c e  g l o b a l e ,  d ' a v o i r  u n e  v i s i o n  d e  c e  m o n d e  q u i  v i t ,  p a r

s e s  h a b i t a n t s ,  p a r  c e  t e r r e a u  f e r t i l e ,  p a r  u n e  v i s i o n  d u  b i e n  c o m m u n . . .  
>  A l o r s  s i  v o u s  p a r t a g e z  c e t t e  v i s i o n  d u  m o n d e ,  s a c h e z  ( s i  l e  t e m p s  q u i  m ' e s t  a c c o r d é  p o u v a i t  «  a u

m o i n s  »  s e r v i r  à  q u e l q u e  c h o s e ) ,  q u ’ i c i ,  j ' a i  v r a i m e n t  l ' i m p r e s s i o n  d e  f a i r e  u n e  p a r t ,  q u e  c h a q u e
a c t e u r  d u  c e n t r e  s o c i a l  a  u n e  p l a c e ,  e t  q u e  d e  l a  p l a c e  p o u r  c o n s t r u i r e  c e  m o n d e  l à  . .  i l  y  e n  a

v r a i m e n t  p o u r  t o u t e s  l e s  b o n n e s  v o l o n t é s . . .  A l o r s  v o u s  p o u v e z  v o u s  a u s s i  c o n t r i b u e r  à  r é f l é c h i r  l e s
p a s s e r e l l e s ,  à  l e s  e n t r e t e n i r ,  a  l e s  p r e n d r e ,  à  a p p o r t e r  q u e l q u e s  g r a i n e s ,  à  f l e u r i r  o u  a  b u t i n e r

a v e c  a d é q u a t  :  c h a c u n e  d e  c e s  c o n t r i b u t i o n s   a p p o r t e n t  l ' e a u ,  l a  v i e ,  q u i  n o u r r i t  a d é q u a t  q u i
n o u r r i t  c h a c u n  d e  n o u s  e t  d e s  h a b i t a n t s  d e  c e  t e r r i t o i r e .

. . .  E t  d o n c  t o u t  ç a  j e  l e  v o i s  d ' e n c o r e  p l u s  p r ê t  e n  t a n t  q u e  c o - p r é s i d e n t e  e t  s u r t o u t  j ' a i  u n  t o u t
p e t i t  t e m p s  d e  p a r o l e  p o u r  v o u s  p a r t a g e r  c e t t e  v i s i o n  q u i  m ' a n i m e  p o u r  ê t r e  i c i  a u j o u r d ' h u i ,  a v e c

v o u s . . .
F a n n y  L E C O M T E

 



 
2 0 2 2 -  A n n é e  d e  r e n o u v e a u  a p r è s  d e u x  a n n é e s  d i f f i c i l e s  p o u r  t o u t  l e  m o n d e .  T o u t

r e c o m m e n c e ,  o n  v o u d r a i t  v i t e  o u b l i e r  m a i s  c e s  d e u x  a n n é e s  «  s p é c i a l e s  »  o n t  l a i s s é  d e s
c i c a t r i c e s  e n c o r e  d o u l o u r e u s e s .

C e  q u e  j ’ a i  v u  à  A D E Q U A T ,  e n  c e t t e  a n n é e  2 0 2 2 ,  p e u x  s e  r é s u m e r  e n  u n  m o t  :  E N T R A I D E .
O n  e n t e n d  s o u v e n t ,  a p r è s  d e  l o n g u e s  d i s c u s s i o n s ,  s o u v e n t  t a r d  d a n s  l a  n u i t ,  «  o n  n e  p e u t

p a s  r e f a i r e  l e  m o n d e  » ,  n o n ,  b i e n  s û r  !  M a i s  o n  p e u t  a i d e r  à  c e  q u ’ i l  a i l l e  m i e u x .
C h a r l e s  D I C K E N S  a  d i t  :  «  d a n s  l e  m o n d e ,  p e r s o n n e  n ’ e s t  i n u t i l e  s ’ i l  a l l è g e  l e  f a r d e a u  d e s

a u t r e s  »
A  A D E Q U A T ,  o n  a i d e .  O n  a i d e  l e s  p e t i t s  à  d e v e n i r  g r a n d s ,  l e s  g r a n d s  à  d e v e n i r

r e s p o n s a b l e s ,  l e s  p a r e n t s  à  c o m p r e n d r e  l e u r s  e n f a n t s ,  l e s  s e n i o r s  à  b i e n  v i e i l l i r  d a n s
l e u r s  c o r p s  e t  d a n s  l e u r s  t ê t e s ,  l e s  p e r s o n n e s  d i f f é r e n t e s  à  s e  s e n t i r  n o r m a l e s ,  l e s

p e r s o n n e s  n o r m a l e s  à  s e  s e n t i r  d i f f é r e n t e s ,  l e s  f e m m e s  e n  d i f f i c u l t é  à  s o r t i r  l a  t ê t e  d e
l ’ e a u ,  l e s  p a s s i o n n é s  à  p a r t a g e r  e t  à  t r a n s m e t t r e  l e u r s  p a s s i o n s .  C ’ e s t  a u s s i  v r a i  d a n s
l ’ é q u i p e  :  l e s  s a l a r i é s ,  d i r e c t r i c e  c o m p r i s e ,  s o n t  a t t e n t i f s  l e s  u n s  a u x  a u t r e s ,  t o u j o u r s

p r ê t s  à  s e  s o u t e n i r .
A l o r s ,  c o m m e  c h a q u e  a n n é e ,  j e  t i e n s  à  r e m e r c i e r  D e l p h i n e  e t  t o u t e  l ’ é q u i p e  d e  s a l a r i é s

p o u r  q u i  l e  m o t  «  é q u i p e  »  a  u n  v r a i  s e n s  a v e c  u n e  p e n s é e  p a r t i c u l i è r e  p o u r  S o p h i e ,
a n i m a t r i c e  e n f a n c e ,  l a  «  p e t i t e  d e r n i è r e  » .  M e r c i  a u s s i  à  t o u s  l e s  a d h é r e n t s ,  à  t o u s  l e s

b é n é v o l e s  e t  a u x  m e m b r e s  d u  c o n s e i l  d ’ a d m i n i s t r a t i o n  a v e c  u n e  p e n s é e  p a r t i c u l i è r e  p o u r
l e s  q u a t r e  «  p e t i t s  n o u v e a u x  »  A u r é l i a ,  B é a t r i c e ,  M a r t i n e  e t  S é b a s t i e n .  M e r c i  a u x

m e m b r e s  d u  b u r e a u ,  s o u v e n t  s o l l i c i t é e s  e t  q u i  r é p o n d e n t  t o u j o u r s  p r é s e n t e s .
G r â c e  à  v o u s  t o u s  A D E Q U A T  r é p o n d  à  s a  m i s s i o n  d ’ a c c u e i l ,  d ’ é c o u t e  e t  d ’ a i d e  a u x

h a b i t a n t s ,  à  t o u s  l e s  h a b i t a n t s .
L o r s  d e  l a  s o i r é e  a v e c  l e  c o l l e c t i f  H u b e r t i n e A u c l e r t ,  j ’ a i  r e n c o n t r é  M i r e i l l e  B e r n a r d  d u
C I D F F ,  c e n t r e  d ’ i n f o r m a t i o n  d u  d r o i t  d e s  f e m m e s  e t  d e s  f a m i l l e s .  A p r è s  l e  d é b a t ,  d e s

p e r s o n n e s  l ’ o n t  r e m e r c i é  p o u r  s o n  a c t i o n  a u p r è s  d e s  f e m m e s  s u b i s s a n t  d e s  v i o l e n c e s ,
e l l e  l e u r  a  r é p o n d u  «  j e  f a i s  j u s t e  m o n  t r a v a i l  » .

E l l e  f a i t  j u s t e  s o n  t r a v a i l ,  c ’ e s t  v r a i ,  m a i s  e l l e  l e  f a i t  b i e n .  T o u t  c o m m e  l e s  s a l a r i é s
d ’ A D E Q U A T ,  i l s  f o n t  j u s t e  l e u r  t r a v a i l  m a i s  i l s  l e  f o n t  b i e n .

J e  r e s t e  p e r s u a d é e  q u e  s i  c h a c u n  f a i s a i t  b i e n  s o n  t r a v a i l  ( e n  o u b l i a n t  l ’ a r g e n t  e t  l e u r  e g o ) ,
t o u t  i r a i t  b e a u c o u p  m i e u x  a u t o u r  d e  n o u s .

N o u s  n e  s o m m e s  q u e  d e  p a s s a g e  a l o r s  e s s a y o n s  d e  l a i s s e r  u n e  b e l l e  e m p r e i n t e  d e r r i è r e
n o u s .

L e s  c e n t r e s  s o c i a u x  o n t  d e s  v a l e u r s  q u ’ A D E Q U A T  p a r t a g e  b i e n  s û r  m a i s  d e p u i s  s a  c r é a t i o n
A D E Q U A T  a  u n e  p h i l o s o p h i e  q u i ,  m a l g r é  d e  n o m b r e u s e s  d i f f i c u l t é s ,  p e r d u r e  e t  l ’ e n t r a i d e

e s t  a u  c e n t r e  d e  c e t t e  p h i l o s o p h i e .
Q u a n d  j e  d i s  c e  m o t  :  «  p h i l o s o p h i e  »  ç a  m e  f a i t  p e n s e r  à  u n e  c h a n s o n  d ’ A m e l  B e n t  e t

p u i s q u e  c e r t a i n s  m ’ o n t  r e p r o c h é  d e  l e u r  a v o i r  f a i t  v e r s e r  q u e l q u e s  l a r m e s  l ’ a n n é e
d e r n i è r e ,  j e  v a i s  f i n i r  e n  c h a n s o n  ( l e  r i d i c u l e  n e  t u e  p a s ,  n ’ e s t - c e - p a s  ? ) .

D o n c ,  p e t i t  r e f r a i n  p o u r  v o u s  :  a d h é r e n t s ,  b é n é v o l e s  e t  s a l a r i é s  :
          "  V i s e r  l a  l u n e

           Ç a  v o u s  f a i t  p a s  p e u r
           M ê m e  à  l ’ u s u r e

           V o u s  y  c r o y i e z  e n c o r e  e t  e n c o r e
           D e s  s a c r i f i c e s ,  s ’ i l  f a u t  v o u s  e n  f e r e z

           V o u s  l ’ a v e z  d é j à  f a i t
           L a i s s e z  v o s  c œ u r s  v o u s  g u i d e r "

 
 

B r i g i t t e  E R R O T A B É R É A
 



 
A  m o n  t o u r  d e  p a r t a g e r  a v e c  v o u s  q u e l q u e s  c o n s t a t s  e n  t a n t  q u e  d i r e c t r i c e  d ’ A d é q u a t  s u r  c e t t e

a n n é e  2 0 2 2 .  
E n c o r e  u n e  a n n é e  d e n s e ,  r i c h e  d e  p r o j e t s  s t r u c t u r a n t s ,  t o u t  c o m m e  l ’ o n t  é t é  l e s  a n n é e s

p r é c é d e n t e s  d e p u i s  q u e  j e  s u i s  a r r i v é e  d a n s  l a  f a m i l l e  p r o f e s s i o n n e l l e  d ’ A d é q u a t .  
D e p u i s  p r e s q u e  4  a n s  A d é q u a t  s ’ e s t  e n g a g é  d a n s  d e s  t r a n s f o r m a t i o n s  i m p o r t a n t e s .  D ’ a b o r d  f i n  2 0 2 0

a v e c  c e  t r a v a i l  d e  r e s t r u c t u r a t i o n  v i s a n t  à  o p t i m i s e r  l ’ o r g a n i s a t i o n  g l o b a l e  d a n s  c e t  o b j e c t i f  d e
d é p l o y e r  p l e i n e m e n t  l e s  n o u v e l l e s  p r e s t a t i o n s  q u i  n o u s  s o n t  c o n f i é e s  n o t a m m e n t  s u r  l a  f a m i l l e  e t  l a

j e u n e s s e .
2 0 2 1 ,  i l  f a u t  v e i l l e r  à  c o n s o l i d e r  t o u t  e n  s e  l a i s s a n t  l a  m a r g e  d ’ e x p é r i m e n t e r  e t  d e  t e s t e r  n o t r e

s t r u c t u r a t i o n .  
2 0 2 2 ,  A d é q u a t  e s t  c l a i r e m e n t  d a n s  u n e  d y n a m i q u e  d e  d é v e l o p p e m e n t .  O n  c o n s t a t e  l e s  e f f e t s  d e  f i n
d e  c r i s e  C O V I D  a v e c  u n e  e n v i e  d e  l a  p o p u l a t i o n  d e  r e v e n i r  s u r  d u  l o i s i r ,  d e s  a c t i v i t é s  c r é a t r i c e s  d e

l i e n .  M a i s  p a s  q u e  o n  n o t e  a u s s i  u n  r e t o u r  à  l ’ e n g a g e m e n t  f o r t  :  d o n n e r  d e  s o n  t e m p s ,  e t  d e
p a r t i c i p e r  à  l a  v i e  d u  c e n t r e  :  d e  n o u v e a u x  b é n é v o l e s  f r a n c h i s s e n t  l a  p o r t e  d ’ A d é q u a t  e t

s ’ i n v e s t i s s e n t  r é g u l i è r e m e n t  :  n o t a m m e n t  s u r  l ’ a i d e  a u x  d e v o i r s ,  a u  r e l a i s  d ’ a c c u e i l ,  à  l a  j e u n e s s e ,
d a n s  l e s  p a s s i o n s  m o b i l e s .  

I m p a c t  f i n a n c i e r  :  d e p u i s  +  d e  2  a n s  l a  m a s s e  s a l a r i a l e  a u g m e n t e  c e  q u i  v a  d e  p a i r  a v e c  u n e
a u g m e n t a t i o n  d e s  v e n t e s  e t  p r e s t a t i o n s  d e  s e r v i c e s  s u r  l e  c o m p t e  p a r t i c i p a t i o n  d e s  u s a g e r s  :  + 4 6  %

p a r  r a p p o r t  à  2 0 2 1 .  B i e n  s û r  t o u t  c e l a  n e  s e  f a i t  p a s  t o u t  s e u l ,  c ’ e s t  é n o r m é m e n t  d ’ é n e r g i e ,  d e s
c o m p é t e n c e s ,  u n  i n v e s t i s s e m e n t  f o r t  d e s  é q u i p e s  e t  c e c i  a  u n  c o û t  p e r s o n n e l ,  f i n a n c i e r  p o u r  t e n i r

l a  c a d e n c e !  
O n  r e s s e n t  a u s s i  c e t  é l a n  d e  l i b e r t é  r e t r o u v é  d a n s  l e  d é v e l o p p e m e n t  d e s  p a r t e n a r i a t s  :  l e  c e n t r e

s o c i a l  e s t  i d e n t i f i é  e t  o n  v i e n t  l e  c h e r c h e r  s u r  l a  s t r u c t u r a t i o n  d e  p r o j e t s  o u  d e  l a  c o - c o n s t r u c t i o n  e t
s u r  d e s  c o m p é t e n c e s  e t  u n e  e x p e r t i s e  r e c o n n u e .  

P o u r  a u t a n t  2 0 2 2  n ’ a  p a s  é t é  u n  l o n g  f l e u v e  t r a n q u i l l e  :  l e  c l i m a t  t r è s  a n x i o g è n e  e n g e n d r é  a v e c  l e
c o n t e x t e  d e  g u e r r e  u k r a i n i e n n e  a u s s i  b i e n  p o u r  l ’ é q u i p e  q u e  l e s  u s a g e r s ,  l e s  p u b l i c s  ;  d e s  m o m e n t s
d e  v i e  d i f f i c i l e s  s u r m o n t é s  e n s e m b l e  e t  q u i  r e s s e r r e n t  l e s  l i e n s  e n t r e  n o u s ,  d e s  d o u t e s ,  d e s  e n j e u x

p o u r  l e  d e v e n i r ,  l ’ a v e n i r  d e  l ’ a s s o c i a t i o n  e t  p l u s  g l o b a l e m e n t  s u r  l e s  m u t a t i o n s  é c o n o m i q u e s ,
s o c i é t a l e s ,  e t  e n v i r o n n e m e n t a l e s  c o m p l e x e s  q u i  c r é e n t  d e s  t e n s i o n s  e t  d ’ i m p o r t a n t e s  i n t e r r o g a t i o n s
e t  l é g i t i m e s  i n q u i é t u d e s …  C e  s o n t  d e s  p r é o c c u p a t i o n s  r é g u l i è r e s  q u i  f o n t  l ’ o b j e t  d e s  é c h a n g e s  a v e c

l e s  p u b l i c s  a c c u e i l l i s .
J e  s u i s  c o n v a i n c u e  q u e  l e s  c e n t r e s  s o c i a u x  o n t  u n  r ô l e  à  j o u e r  d a n s  l a  t r a n s i t i o n  é c o l o g i q u e  –  m a i s

c ’ e s t  u n  a u t r e  d é b a t  e t  c e  s u j e t  e s t  e n  t r a i n  d e  n o u s  o c c u p e r  n o t a m m e n t  d a n s  l e  c a d r e  d u
r e n o u v e l l e m e n t  d e  n o t r e  p r o j e t  s o c i a l .  C a r  e n  e f f e t  j e  n e  s a i s  p a s  s i  v o u s  ê t e s  a u  c o u r a n t ,  s i  v o u s  n e

l ’ ê t e s  p a s  :  n o u s  s o m m e s  e n  t r a i n  d e  p r o j e t e r  n o t r e  f e u i l l e  d e  r o u t e  p o u r  l e s  4  p r o c h a i n e s  a n n é e s .
C ’ e s t  c e  q u ’ o n  a p p e l l e  l e  r e n o u v e l l e m e n t  d u  p r o j e t  s o c i a l  –  o n  é v a l u e  l ’ a n c i e n ,  o n  p o s e  u n  d i a g n o s t i c

s u r  l e s  b e s o i n s  ( é m e r g e n t s ,  n o u v e a u x )  e t  o n  v o u s  é c o u t e  p o u r  e s s a y e r  d ’ é c r i r e  d e s  a c t i o n s ,  d e s
p r o j e t s  q u i  v o u s  s e r o n t  u t i l e s  j u s q u ’ e n  2 0 2 7 .

A l o r s  o n  c o m p t e  a u s s i  s u r  v o u s ,  d i f f é r e n t s  s u p p o r t s  s o n t  à  v o t r e  d i s p o s i t i o n  p o u r  v o u s  e x p r i m e r  –
o n  e n  p a r l e  p e n d a n t  l e  d é j e u n e r .

J e  v o u l a i s  m ’ a r r ê t e r  2  m i n u t e s  a u s s i  s u r  n o t r e  f o n c t i o n  a c c u e i l  c a r  p l u s  q u ’ u n e  m i s s i o n  c ’ e s t  b i e n
u n e  f o n c t i o n  t e l l e  q u e  l a  C N A F  l a  d é f i n i t  d a n s  l e  r é f é r e n t i e l  d e s  c e n t r e s  s o c i a u x  ;  

 «  l ' a c c u e i l  d ' u n  c e n t r e  s o c i a l  e s t  u n e  f o n c t i o n  d ’ é c o u t e  d e s  h a b i t a n t s  u s a g e r s  ,  d e s  f a m i l l e s  e t  d e s
g r o u p e s  i n f o r m e l s  o u  d e s  a s s o c i a t i o n s  :  L ’ a c c u e i l ,  b a s é  s u r  u n e  é c o u t e  a t t e n t i v e ,  s ’ é t e n d  à  l a

c a p a c i t é  à  p r o p o s e r  u n e  o f f r e  g l o b a l e  d ’ i n f o r m a t i o n ,  d ’ o r i e n t a t i o n ,  e t  d e  f a c i l i t a t i o n  e n  m a t i è r e
d ’ a c c è s  a u x  d r o i t s  a u  s e n s  l a r g e ,  s u r  t o u t  i l  d o i t  ê t r e  o r g a n i s é  d e  m a n i è r e  à  r e c u e i l l i r  l e s  b e s o i n s

d e s  h a b i t a n t s  e t  l e u r s  i d é e s  d e  p r o j e t s  c o l l e c t i f s  .  A s s u r é  à  t i t r e  p r i n c i p a l  p a r  u n e  –  d e s  p e r s o n n e s
q u a l i f i é e (  s  )  l ’ a c c u e i l  d o i t  ê t r e  a p p r é h e n d é  c o m m e  u n e  f o n c t i o n  p o r t é e  c o l l e c t i v e m e n t  p a r
l ’ e n s e m b l e  d e  l ’ é q u i p e  d u  c e n t r e  s o c i a l .  C e t t e  f o n c t i o n  d o i t  ê t r e  r e c o n n u e  e t  r e p é r é e  s u r  l e
t e r r i t o i r e  d ’ i n t e r v e n t i o n ,  e t  l ’ a c c u e i l  d o i t  ê t r e  c o n s i d é r é  c o m m e  u n e  a c t i o n  à  p a r t  e n t i è r e . »

T o u s  l e s  p r o j e t s  q u i  v o n t  v o u s  ê t r e  p r é s e n t é s  d a n s  l e  r a p p o r t  d ’ a c t i v i t é  d é m a r r e n t  a v e c  u n  a c c u e i l
d e  q u a l i t é  r é a l i s é  p a r  u n  s a l a r i é ,  u n  a d h é r e n t ,  u n  b é n é v o l e ,  u n  a d m i n i s t r a t e u r ,  c ’ e s t  p o u r  c e l a  q u ’ o n

p a r l e  d ’ u n e  f o n c t i o n  t r a n s v e r s a l e  à  A d é q u a t .  S a n s  u n e  p o s t u r e  d e  d é p a r t  d ’ o u v e r t u r e  s u r  l ’ a u t r e ,
d ’ é c o u t e ,  d ’ é c h a n g e s  e t  d e  r é o r i e n t a t i o n  q u a n d  c e l a  e s t  n é c e s s a i r e ,   i l  n ’ y  a  p a s  d e  p r o j e t s  c o l l e c t i f ,

i l  n ’ y  a  p a s  d e  s e r v i c e s ,  d ’ a n i m a t i o n s ,  d ’ é v è n e m e n t s  m i s  e n  p l a c e  p o u r  r é p o n d r e  a u x  b e s o i n s  d e  l a
p o p u l a t i o n  a u  s e r v i c e  d e  l ’ a n i m a t i o n  d u  t e r r i t o i r e  e t  d e  l a  v i e  s o c i a l e .

C e t t e  f o n c t i o n  a c c u e i l  o n  l ’ a  u n  p e u  c o n s a c r é e  s y m b o l i q u e m e n t  e n  d é b u t  d ’ a n n é e  a v e c
l ’ i n a u g u r a t i o n  d e  n o t r e  t i e r s  l i e u  -  S u i t e  à  u n  t r a v a i l  e n  r é s e a u  s u r  n o t r e  p l a c e  e n  t a n t  q u e  c e n t r e

s o c i a l  d a n s  c e  r é s e a u  d e s  t i e r s - l i e u x ,  i l  s ’ a g i s s a i t  d ’ a f f i r m e r  c e  r ô l e  q u ’ o n  j o u e  d e p u i s  p l u s  d e  3 0  a n s
p o u r  c e r t a i n s  c e n t r e s  v i s - à - v i s  d e s  p o p u l a t i o n s .  C e s  e s p a c e s  q u i  s e l o n  l e  s o c i o l o g u e  R a y  O l d e n b o u r g
q u i  l e  p r e m i e r  d é v e l o p p e  l e  c o n c e p t  d a n s  l e s  a n n é e s  9 0  p e r m e t t e n t  d e s  r a s s e m b l e m e n t s  v o l o n t a i r e s

d ’ h a b i t a n t s ,  d a n s  u n  e s p a c e  q u i  n ’ e s t  n i  l e  l i e u  d e  t r a v a i l ,  n i  l e  d o m i c i l e .  C e l a  p e r m e t  à  u n e
c o m m u n a u t é  v i v a n t e  d e  s e  c r o i s e r  d a n s  u n  c a d r e  i n f o r m e l .  - >  u n e  m a i s o n  h o r s  d e  l a  m a i s o n  :  v o i r

l ’ a r g u m e n t a i r e  r é a l i s é  p a r  l a  f é d é r a t i o n  d e s  c e n t r e s  s o c i a u x  e t  s o c i o c u l t u r e l s  d e  l ’ A l l i e r .
 

R a p p o r t  D E  L A  d I R E C T I O N



 
 
 

R a p p o r t  D E  L A  d I R E C T I O N
U n  m o t  s u r  l e s  f e m m e s  e t  l e s  h o m m e s  q u i  o n t  o r c h e s t r é  e t  o u  p a r t i c i p é  à  t o u t e  c e t t e  a v e n t u r e  e n  2 0 2 2 ,  

A u g m e n t a t i o n  f l a g r a n t e  d e  l a  g é n é r a t i o n  s e n i o r  q u i  f r a n c h i t  a v e c  p l a i s i r  l a  p o r t e  p o u r  a p p r e n d r e ,  p o u r  s ’ i n v e s t i r ,
p o u r  p a p o t e r  a u t o u r  d ’ u n  c a f é  p o u r  l a n c e r  d e s  i n i t i a t i v e s . . . q u i  d o n n e n t  d e  l e u r  t e m p s  e t  d e  l e u r  s a v o i r .

M a i n t i e n  d u  d y n a m i s m e  d e s  j e u n e s  q u i  à  A d é q u a t  s o n t  u n  p u b l i c  n o n  s e u l e m e n t  a c t e u r  d e  l a  v i e  d u  c e n t r e  m a i s
q u i  t r a n s m e t t e n t  a u x  a u t r e s ,  a p p r e n n e n t ,  e t  a p p o r t e n t  u n e  j o i e  d e  v i v r e  d é c a p a n t e  –  j e  p e n s e  a u  c o l l e c t i f  g o  l e s

j e u n ’ s  a u t o u r  d e  g o  b a ’ s  e t  l ’ a c c o m p a g n e m e n t  d e  n o s  v i e u x  j e u n e s  ( b o n  q u i  n ’ o n t  q u e  2 2  a n s )  d e s  j e u n e s  e n
s e r v i c e  n a t i o n a l  u n i v e r s e l  v e n u s  p a r t i c i p é  à  l ’ o r g a n i s a t i o n  d u  f e s t i v a l ,  j e  p e n s e  à  l ’ e n g a g e m e n t  d e  l a  T o z  s u r  l e s

c o u r t s  m é t r a g e s  d e  q u a l i t é  q u ’ i l  r é a l i s e n t  m ê l a n t  h u m o u r  e t  c o n v i c t i o n  q u i  p o u s s e n t  à  r é f l é c h i r ,  j e  p e n s e  a u x
j e u n e s  c o l l é g i e n s  q u i  s o n t  b l u f f a n t  d ’ i d é e s ,  d ’ a p l o m b  e t  d e  f o l i e  q u a n d  i l s  i m a g i n e n t  l e u r  a v e n i r  p r o f e s s i o n n e l .

S a n s  o u b l i e r  l e s  j e u n e s  p l u s  i s o l é s ,  d a n s  l e  c a d r e  d e s  a c c o m p a g n e m e n t s  p l u s  i n d i v i d u e l s  p a r f o i s  e n  g r a n d e
d é t r e s s e  q u i  o n t  d e s  b e s o i n s  s p é c i f i q u e s  e t  q u i  t r o u v e n t  à  A d é q u a t  u n e  o r e i l l e  a t t e n t i v e  e t  s u r t o u t  u n  c a d r e

é d u c a t i o n  p o p u l a i r e  a v e c  d e s  p e r s o n n e l s  f o r m é s  q u i  s a v e n t  q u o i  d i r e ,  c o m m e n t  a g i r  e t  v e r s  q u i  o r i e n t e r .  
 

U n  m o t  p o u r  l e s  é l u s  d i r i g e a n t s  d ’ A d é q u a t  a v e c  u n  r e n o u v e l l e m e n t  d u  c o n s e i l  d ’ a d m i n i s t r a t i o n  e t  ç a  s ’ e s t  u n
s a c r é  v o y a n t  a u  v e r t  q u a n d  d e  n o u v e l l e s  p e r s o n n e s  s o u h a i t e n t  s ’ i n v e s t i r ,  p a r t i c i p e r  à  l a  g o u v e r n a n c e  d u  c e n t r e ,

m ê m e  s ’ i l  f a u d r a i t  s a n s  d o u t e  q u e  l ’ o n  p u i s s e  e n c o r e  m i e u x  e t  p l u s  l e s  i n v e s t i r  d a n s  l a  v i e  d u  c e n t r e .  U n  c l i n
d ’ œ i l  à  L ’ é q u i p e  d i r i g e a n t e  p l u s  r e s t r e i n t e  :  c ’ e s t  c e  b u r e a u  d e  6  f e m m e s  r e m a r q u a b l e s  e l l e s  a u s s i  a v e c  l e u r

d i f f é r e n c e ,  l e u r  c o m p l é m e n t a r i t é ,  l e u r  f i d é l i t é  à  A d é q u a t  p u i s q u e  t o u t e s  s o n t  r e p a r t i e s  s u r  l e u r  f o n c t i o n  a v e c  à
u n e  p r é s i d e n c e  c o - p o r t é e  p a r  u n  b i n ô m e  d e  c h o c  :  B r i g i t t e  e t  F a n n y  !  M e r c i  à  v o u s  t o u t e s  d ’ a v o i r  r e - s i g n é  !

 
D e  n o u v e a u x  p a r t e n a r i a t s  d e r r i è r e  d e s  p e r s o n n e s  i n v e s t i s  d a n s  l e u r  t r a v a i l  c e  q u i  p e r m e t  d ’ a v a n c e r  e t  d e

c o n s t r u i r e  d e s  r é p o n s e s  à  c e r t a i n s  d é f i s  b i e n  s û r  à  n o t r e  é c h e l l e  m a i s  c ’ e s t  d é j à  p a s  m a l  :  j e  p e n s e  à  l ’ E 2 C  a v e c
q u i  n o u s  a v o n s  o n  p e u t  l e  d i r e  a n c r e r  s o l i d e m e n t  u n  p a r t e n a r i a t  s u r  d i f f é r e n t s  s e r v i c e s  à  A d é q u a t ,  j e  p e n s e  a u s s i
a u  d i s p o s i t i f  M a  d i f f é r e n c e  d a n s  l e  B o c a g e  p i l o t é  p a r  S a n d r a  q u i  e s t  b e a u c o u p  v e n u e  a u  c e n t r e  d a n s  l e  c a d r e  d u
p ô l e  f a m i l l e  a v e c  J e s s i c a  p o u r  o b s e r v e r  e t  f a i r e  é v o l u e r  n o s  p r a t i q u e s  p r o f e s s i o n n e l l e s ,  j e  p e n s e  a u  M a z i e r  a v e c

q u i  n o u s  p a r t a g e o n s  d e s  v a l e u r s  e t  d e s  e n v i e s  c o m m u n e s  d e  p r o j e t  e t  q u i  d e p u i s  l a  c o n v e n t i o n  d e  p a r t e n a r i a t  c o -
r é d i g é  e n t r e  n o u s ,  c o n t i n u e  d e  n o u s  a p p o r t e r  d e s  c o m p é t e n c e s  n u m é r i q u e s .  J e  p e n s e  a u x  d e u x  E H P A D  d u

t e r r i t o i r e  q u i  t é m o i g n e n t  d ’ u n e  c e r t a i n e  r e c o n n a i s s a n c e  d e  n o s  c o m p é t e n c e s  e n  n o u s  d e m a n d a n t  d ’ a n i m e r  p o u r
l e u r s  r é s i d e n t s  d e s  R D V  m e n s u e l s .  J e  p e n s e  a u  c o l l è g e  e t  à  l ’ é c o l e  p r i m a i r e  a v e c  q u i  n o u s  t r a v a i l l o n s  t r è s

r é g u l i è r e m e n t ,  j e  p e n s e  à  l a  C C B B  s u r  l e s  t r a v a u x  e n g a g é s  a v e c  l a  M S A  e t  l a  C A F  d a n s  l e  c a d r e  d e  l a  C T G .  J e  p e n s e
à  l a  m a i r i e  d e  B o u r b o n  a v e c  q u i  n o u s  a v o n s  e n g a g é  u n e  r é f l e x i o n  d e  f o n d  s u r  l ’ o p p o r t u n i t é  d e  g é r e r  l e  s e r v i c e
g a r d e r i e  e n  t e m p s  p é r i s c o l a i r e  g e s t i o n  i n t é g r a l e m e n t  c o n f i é e  à  A d é q u a t ,  E t  e n f i n  j e  p e n s e  à  l a  f é d é r a t i o n  d e s

c e n t r e s  s o c i a u x  d e  l ’ A l l i e r  q u i  e s t  u n e  r e s s o u r c e  i n c o n t e s t a b l e  e t  n é c e s s a i r e  à  l a  f o i s  p o u r  s o n  é c o u t e ,  s o n
e x p e r t i s e ,  s e s  c o n s e i l s .  

L a  l i s t e  n ’ e s t  p a s  e x h a u s t i v e  m a i s  r e t r a c e  l e  v o l e t  p a r t e n a r i a l  m a r q u a n t  d e  l ’ a n n é e  2 0 2 2  ;
E n f i n  u n  m o t  s u r  l ’ é q u i p e  s a l a r i é e ,   E n  2 0 2 2 ,  c e  s o n t  1 8  p e r s o n n e s  s a l a r i é e s  s o i t  9 . 5  E T P  q u i  o n t  t r a v a i l l é  à

A d é q u a t .  D e s  d é p a r t s ,  c e l u i  d e  M y r i a m  q u i  a  é t é  r e m p l a c é e  p a r  A n a ë l l e  s u r  l e s  a n i m a t i o n s  d e s  a t e l i e r s  g y m .
D é p a r t  p r o v i s o i r e  d ’ I n g r i d  q u i  a  d û  a l l e r  s e  f a i r e  r é p a r e r  l e  g e n o u  r e m p l a c é e  p a r  A u d r e y  q u i  a  m a r q u é  l e s  e s p r i t s
p a r  s a  c a p a c i t é  d ’ a d a p t a t i o n  e t  s e s  v a l e u r s  h u m a i n e s  e n  t o t a l e  a d é q u a t i o n  a v e c  l e  r e s t e  d e  l ’ é q u i p e .  L ’ a r r i v é e  d e

S o p h i e  e n  n o v e m b r e  p u i s q u e  n o u s  a v o n s  d û  r é o r g a n i s e r  q u e l q u e s  m i s s i o n s  e t  n o u s  s o m m e s  r a v i s  d e  l ’ a v o i r
c o n v a i n c u  d e  s e  j o i n d r e  à  n o u s  a v e c  s o n  r e g a r d  n e u f ,  s o n  e x p é r i e n c e  e t  s a  b e l l e  c r é a t i v i t é ,  C a m i l l e  q u i  a  f i n i  s o n
a p p r e n t i s s a g e  f i n  a o û t  e t  q u i  e s t  r e s t é e  d a n s  l e  c a d r e  d ’ u n  C D D  s u r  l ’ a n i m a t i o n  e n f a n c e  e t  h a n d i c a p .  2 0 2 2  c ’ e s t

a u s s i  l ’ a c c u e i l  d e  6  j e u n e s  s t a g i a i r e s  d e  +  o u  –  l o n g u e  d u r é e  q u i  p o u r  c e r t a i n s  v i e n n e n t  s u r  l e s  c e n t r e s  d e  l o i s i r s ,
e n c a d r é s  p a r  T i p h a i n e ,  p o u r  v a l i d e r  l e u r  B a f a ,  q u i  d é c o u v r e n t  a i n s i  l e  c e n t r e  d e  l o i s i r s ,  l a  f a ç o n  d e  t r a v a i l l e r ,  l e s

é q u i p e s  p e r m a n e n t e s  e t  q u i  r e v i e n n e n t  u n e  f o i s  d i p l ô m é e  e n  r e n f o r t  e n  c o n t r a t  s a i s o n n i e r  p o u r  l ’ é t é  o u  s u r
d ’ a u t r e s  v a c a n c e s  s c o l a i r e s .  A l o r s  q u e  l e s  r e c r u t e m e n t s  d ’ a n i m a t e u r s  s o n t  c o m p l i q u é s ,  à  c e  s u j e t  j e  t i e n s  à

v a l o r i s e r  l a  p o l i t i q u e  d u  c e n t r e  :  n o u s  f a i s o n s  p a r t i s  d e s  c e n t r e s  d e  l o i s i r s  o ù  l e s  s a i s o n n i e r s  b é n é f i c i e n t  d a n s  l e
c a d r e  d e  c o n t r a t  é d u c a t i f  d ’ e n g a g e m e n t  d ’ u n e  r é m u n é r a t i o n  j o u r n a l i è r e  d e  5 0  €  b r u t  t a n d i s  q u e  b e a u c o u p

d ’ a u t r e s  s t r u c t u r e s  s o n t  a u  m i n i m u m  l é g a l  s o i t   2 3 . 2 2  € b r u t / j o u r .  T o u t  c o m m e  n o u s  g r a t i f i o n s  l e s  s t a g i a i r e s  e n
B A F A  c e  q u i  n ’ e s t  p a s  d u  t o u t  o b l i g a t o i r e .  

 
E t  c o n c e r n a n t  l ’ é q u i p e  s a l a r i é e  p e r m a n e n t e  d ’ A d é q u a t ,  n o u s  s o m m e s  1 0 ,  m o i  c o m p r i s e  –  u n  m o t  p a r t i c u l i e r  p o u r

e l l e  :  d e  p l u s  e n  p l u s  f i è r e  d e  t r a v a i l l e r  à  l e u r s  c ô t é s .  T o u s  l e s  m e m b r e s  q u i  l a  c o m p o s e ,  p o r t e n t  d e s  v a l e u r s
h u m a i n e s  i n c o n t e s t a b l e s .  C e t t e  é q u i p e ,  e l l e  e s t  c o m m e  u n  a r b r e  e n  d e v e n i r  g r a n d ,  q u i  p o u s s e  a v e c  a u t a n t  d e

f e u i l l e s  q u e  d e  p r o j e t s ,  c o m p o s é e  d e  v i e l l e s  b r a n c h e s  e t  d e s  j e u n e s  p o u s s e s ,  j e u n e s  p o u s s e s  p r o m e t t e u s e s  m a i s
q u ’ i l  f a u t  a c c o m p a g n e r ,  g u i d e r ,  p a r f o i s  r e c a d r e r .  H e u r e u s e m e n t  l e s  v i e l l e s  b r a n c h e s  o u  o n  v a  d i r e  l e s  b r a n c h e s

s o l i d e s ,  p o u r  p a s  q u ’ i l s  s e  v e x e n t  …  s o n t  l à  a v e c  d e  f a i t  l e u r  e x p é r i e n c e ,  l e u r  m a t u r i t é ,  e t  l e u r  c o m p é t e n c e s .
N o t r e  a r b r e ,  i l  s e  d é v e l o p p e  à  b a s e  d ’ e n g r a i s  à  l ’ é d u c a t i o n  p o p u l a i r e  c ’ e s t  ç a  n o t r e  f o r c e  e t  c ’ e s t  ç a  q u i  p o r t e  l a

c o h é s i o n  d e  l ’ é q u i p e  e t  l a  b i e n v e i l l a n c e  p e r m a n e n t e  d e s  u n s  v i s - à - v i s  d e s  a u t r e s .  O n  a p p r e n d  t o u s  d e s  u n s  e t  d e s
a u t r e s ,  o n  r é f l é c h i t  c o l l e c t i v e m e n t  e t  o n  s ’ e n g a g e  a v e c  f e r v e u r  e t  d é t e r m i n a t i o n  d a n s  l e s  p r o j e t s .  O n  é v o l u e

t o u t e s  e t  t o u s  d a n s  c e t t e  c o o p é r a t i o n  s o l i d a i r e ,  d a n s  u n e  é c o u t e  r é c i p r o q u e  e t  j e  n e  c r o i s  p a s  q u ’ u n  s e u l
p r o b l è m e  o u  u n e  d i f f i c u l t é  à  A d é q u a t  n ’ e s t  j a m a i s  t r o u v é  s a  s o l u t i o n  e n  2 0 2 2  g r â c e  a u  c o l l e c t i f .  

C e s  v a l e u r s  v o u s  l e s  r e t r o u v e r e z  d a n s  c h a c u n  d e s  p r o j e t s  2 0 2 2 ,  q u e  c h a q u e  m e m b r e  v a  v o u s  p r é s e n t e r .  M e r c i  à
v o u s  e t  b r a v o  p o u r  c e t t e  a n n é e  2 0 2 2 ,  s a n s  v o u s  i l  n ’ y  a  p a s  d e  p r o j e t s  a b o u t i s  a v e c  d e s  r e t o m b é e s  s o c i a l e s

n é c e s s a i r e s  e t  i n d i s p e n s a b l e s  à  l ’ é p a n o u i s s e m e n t  d e s  ê t r e s  h u m a i n s .  Q u e  2 0 2 3  s o i t  a u s s i  r i c h e  d e  p r o j e t
d ’ h a b i t a n t s ,  a s s o c i a t i f s ,  p a r t e n a r i a u x  q u i  o n t  d u  s e n s  p o u r  n o u s ,  c l é  d e  l e u r  r é u s s i t e  !  

 
D e l p h i n e  G U Y



l ' o r g a n i s a t i o n     
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L E  C E N T R E  S O C I A L
A D É Q U A T
F O N C T I O N N E  E T
S ' O R G A N I S E
A U T O U R  D ' U N E
É Q U I P E  S A L A R I É E
E T  D ' I N S T A N C E S
D I R I G E A N T E S  :  U N
C O N S E I L
D ' A D M I N I S T R A T I O N
E T  U N  B U R E A U .  

 
La direction met en application avec
l 'appui ,  les compétences et les
complémentarités des salariés les
orientations stratégiques et
polit iques discutées et actées par les
élus du centre social .  Le bureau
assure la gestion régulière et quasi
quotidienne du centre,  le conseil
d'administration val ide les décisions
majeures et importantes qui sont
présentées en assemblée générale
pour approbation.  Un travail  de fond
sur la mise à jour des statuts a été
mené en 2022 au sein d'une
commission gouvernance avec
l 'appui de la fédération des centres
socioculturels de l 'Al l ier .  Les Statuts
ont été présentés et approuvés lors
de l 'AG du 30 avri l  2022 à Louroux
Bourbonnais .
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l ' é q u i p e  s a l a r i é e    

1 8  P E R S O N N E S  O N T  É T É
S A L A R I É E S  A U  C E N T R E
S O I T  9 . 4 6  E Q U I V A L E N T S
T E M P S  P L E I N .

S T A G I A I R E S  A C C U E I L L I S
A U  C E N T R E  S O C I A L  - >  6 ,
M E R C I  L O U A N E ,  A M É L I E ,
E M E R I C ,  A D L Y N E ,  Z O É  E T
A M É L I E .  
8  J E U N E S  F I L L E S  E N  S E R V I C E
N A T I O N A L  U N I V E R S E L  O N T
V É C U  U N E  E X P É R I E N C E
C O L L E C T I V E  A U T O U R  D E  G O
B A ' S .

10 permanents dont 8 en CDI +
4 CDD. Et 6 CEE en renfort en
période de vacances sur les
centres de loisirs .
Les petits changements
notoires  :
Une démission :  Myriam qui a
souhaité partir  vers de
nouvelles aventures
professionnelles .  
Anaëlle a évolué sur une
mission jeunesse et sport .
Sophie est arr ivée en novembre
en tant qu'animatrice enfance
et Camille a signé un CDD pour
35h hebdomadaire en tant
qu'animatrice
enfance/handicap.
Ingrid a été remplacée 2 mois
par Audrey.  
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l ' é q u i p e  b é n é v o l e  d i r i g e a n t e
Le conseil  d'administration
s 'est étoffé en 2022,  suite à
la dernière assemblée
générale.  Accueil  de 4
nouveaux membres :
bienvenue à Aurélia ,
Sébastien,  Martine et
Béatrice.  Suite à la refonte
des statuts en 2022,  notre
CA est composé de 10
membres de droit et 15
membres issus de la société
civi le .   

Le bureau a été désigné et
la co-présidence
consacrée!
Brigitte et Fanny portent
conjointement la présidence
du centre.  Mallory a été
reconduite dans ses fonctions
de trésorière,  tout comme
Joëlle dans celles de trésorière
adjointe,  Florence siège en
tant que secrétaire et Marie-
Claire en tant que secrétaire
adjointe.  

E N  2 0 2 2 ,  D E U X  C O N S E I L S
D ' A D M I N I S T R A T I O N  O N T  É T É  C O N S A C R É S

A U  R E N O U V E L L E M E N T  D U  P R O J E T  S O C I A L .
T R A V A I L  S U R  L A  M É T H O D O L O G I E  E T  L E

R É T R O P L A N N I N G  P O U R  L ' U N  E T  N E U R O N E S
E N  É B U L I T I O N  P O U R  A V A N C E R  S U R

L ' É V A L U A T I O N  D U  P R O J E T  S O C I A L  2 0 2 0 -
2 0 2 3  P O U R  L ' A U T R E  !



l ' é q u i p e  d ' a c t i v i t é  
b é n é v o l e  e t  p r e s t a t a i r e  
Dans le cadre des  14 activités
passions mobiles en place en 2022,

nous comptons 3 atel iers animés par
des bénévoles :  les lundis créatifs  à

Franchesse,  le Looper et la country  à

Bourbon. Merci à Martine,  Corentin,
Sylvie et Bruno! 
Les autres activités sont animées par
les ressources du territoire ou
d'Adéquat :  Marie pour la guitare ,

Myriam (jusqu'en septembre) et
Anaëlle pour la gym ,  Georgina pour la
couture ,  Catherine pour la
sophro/relaxation ,  Huinca pour le
yoga ,  Béatrice pour l 'expression
picturale ,  Emil ie pour l 'aquarelle ,

Pascale pour les ateliers bien vieil l ir .   

La nouveauté 2022  :  les ateliers
thématiques au gré des envies

portées par les habitants ,  coordonnés
par Marie ( la lactofermentation,  le
coing,  séchoir solaire. . . )

au relais d'accueil  du jeudi   :
Marie-Claire,  Sylvie,  Catherine et
Martine.
à  l 'aide au devoir :  Bernadette,

Michel ,  Pi lar et Monique.
au cours de français  :  Chantal

et Françoise.
au cours de maths  :  Pierre.

au petit et gros bricolage :
Michel et Mateusz.
aux petits déjeuners de nos
ainés  :  El isabeth.

les accompagnateurs.tr ices sur
les sorties  :  Aurélia ,  Johan,

Pauline,  Ingrid,  Jordan, Vincent
et Pascale.   
pour le festival Go Ba'S :  une

centaine de bénévoles investis
pour le jardin partagé  :  15

bénévoles moteurs dans
l 'organisation,  les plantations,  le
suivi  et les récoltes.

Les bénévoles qui assurent !

148148148

personnes ont
personnes ont
personnes ont

participé à la
participé à la
participé à la

vie du centre
vie du centre
vie du centre

de façonde façonde façon

régulière ou
régulière ou
régulière ou

plusplusplus

ponctuelle en
ponctuelle en
ponctuelle en

202220222022
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l e s  p a r t e n a i r e s
F I N A N C I E R S  :  L A  C A F  0 3 ,  L E  C O N S E I L
D É P A R T E M E N T A L  0 3 ,  L ' E T A T  ( J E U N E S S E  E T
S P O R T ) ,  L A  M S A ,  L E  C O N S E I L  R É G I O N A L ,
L ' A R S E P T  E T  L A  C A R S A T ,  L E S  C O M M U N E S
A D H É R E N T E S .
D E  P R O J E T  :  L E  M A Z I E R  B O C A G E
N U M É R I Q U E ,  L ' É C O L E  É L É M E N T A I R E  D E
B O U R B O N ,  L E  C O L L È G E  A C H I L L E  A L L I E R ,
L ' E 2 C ,  L ' É P I C E R I E  S O L I D A I R E ,  L A
M É D I A T H È Q U E ,  L E  C O L L E C T I F  G O  B A ' S ,  L E S
E H P A D ,  L E S  C E N T R E S  S O C I A U X  1 . 2 . 3  B O C A G E ,
L ' E S C A L E ,  D E  L U R C Y  L E V Y ,  L E S  C L U B S  D E
G Y M ,  M A  D I F F É R E N C E  E N  B O C A G E ,  R Q Q G ,
T Z C ,  L A  M A I S O N  D E S  S O L I D A R I T É S .  L ' H A D R A
T R A N C E  F E S T I V A L ,  
R E S S O U R C E S  E T  S T R U C T U R A N T S  :  L A
F É D É R A T I O N  D E S  C E N T R E S  S O C I O -
C U L T U R E L S  D E  L ' A L L I E R ,  L ' E P G V - C O D E P ,  L E
R E E A .
T E R R I T O R I A U X  :  L E S  M A I R I E S  D E  B O U R B O N
L ' A R C H A M B A U L T ,  F R A N C H E S S E ,  S A I N T
P L A I S I R ,  S A I N T  A U B I N ,  G I P C Y ,  V I E U R E ,
Y G R A N D E ,  L O U R O U X  B O U R B O N N A I S ,
B U X I E R E S  L E S  M I N E S ,  S A I N T  H I L A I R E ,
C O U L E U V R E ,  L E  V E U R D R E ,  B A G N E U X  E T  L A
C O M M U N A U T É  D E  C O M M U N E S  B O C A G E
B O U R B O N N A I S  
D E  C O E U R  :  L ' A S S O C I A T I O N  G O  L E S  J E U N ' S  
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l e s  a d h é r e n t . e . s
4 7 7  A D H É S I O N S  D O N T  1 8 0  H O M M E S ,  2 8 9
F E M M E S  E T  8  P E R S O N N E S  M O R A L E S
( A S S O C I A T I O N S  L O C A L E S ) .

8  C O M M U N E S  A D H É R E N T E S  

M e r c i ,



P R O J E T D A T E  D E  D É B U T D A T E  D E  F I N
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l e s  p r o j e t s  c l é s  
C E T T E  P A R T I E  C O M P R E N D  L E S  P R O J E T S  S T R U C T U R A N T S
M E N É S  P A R  L E S  É Q U I P E S  E N  2 0 2 2  P O U R  E T  A V E C  L E S
H A B I T A N T S .

L E  J A R D I N  P A R T A G É  -  P A G E  8 FIN 2021 TOUJOURS EN COURS

H I S T O I R E  D E  F E M M E S  -  P A G E  9 JANVIER 2022 DÉCEMBRE 2022

L E S  A T E L I E R S  P A R E N T S  E N F A N T S  -  P A G E  1 0
SEPTEMBRE 2021 DÉCEMBRE 2022

L E S  P R O J E T S  H A N D I ' Q U A T  -  P A G E  1 1   
JANVIER 2022 DÉCEMBRE 2022

L E S  A T E L I E R S  B I E N  V I E I L L I R  P A G E  1 2
FIN 2021 DÉCEMBRE 2022



P R O J E T D A T E  D E  D É B U T D A T E  D E  F I N
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L E  R É S E A U  J E U N E  -  P A G E  1 3 AVRIL 2022 FIN OCTOBRE 2022

L A  S E M A I N E  D E S  B É N É V O L E S  -  P A G E  1 4
JANVIER 2022 DÉCEMBRE 2022

L E   F E S T I V A L  G O  B A ' S  -  P A G E  1 5 FÉVRIER 2022  DÉCEMBRE 2022

L A  R U C H E  D E  N O S  P E T I T E S  A B E I L L E S  -  P A G E  1 6  
JANVIER 2022 DÉCEMBRE 2022

A D É Q U A T  V A  À  L ' E H P A D  -  P A G E  1 7 FIN 2021 DÉCEMBRE 2022

R É S I L I E N C E  T O Z  P R O D U C T I O N  -  P A G E  1 8  
FIN 2021 DÉCEMBRE 2022

L E S  V A C A N C E S  D E S  E N F A N T S  À  A D É Q U A T  -  P A G E  1 9
JANVIER 2022 DÉCEMBRE 2022
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U N  P R O J E T  1 0 0  %  P A R T I C I P A T I O N  D E S  H A B I T A N T S   
25 À 30 MOBILISATIONS
MULTIGÉNÉRATIONNELLES

 

L E  J A R D I N  P A R T A G É  

Ce projet a émergé fin 2021 à l'initiative de deux habitantes qui voulaient jardiner, mais pas seules, et
pas chez elles.

L'équipe s'est mobilisée pour répondre à ce besoin et a vu une véritable opportunité d'en faire un
projet aux plus-values multiples : bien être physique et moral, échange de savoir, support pour tous

nos publics, lieu libre pour les habitants.  C'est ainsi qu'un groupe de salariés, de bénévoles et
d'habitants ont investi ce projet avec des étapes à franchir. D'abord trouver le lieu :  la faisabilité du

projet nous a conduit à imaginer un jardin en bacs surélevés afin que les copains du jeudi puissent y
accéder et jardiner facilement, obtenir les autorisations adéquates, budgétiser les besoins, faire des

plans... La parcelle envisagée a obtenu l'accord de la mairie qui a soutenu et appuyé le projet. La
commune de Bourbon nous a en effet mis à disposition des agents qui ont rempli les bacs de terre
végétale, copeaux et sable, bacs préalablement fabriqués avec des matériaux de récupération par

Michel et Mateusz qui se sont investis dés le démarrage du projet. L'équipe n'a pas ménagé ses
efforts pour sortir le jardin de terre ainsi que les premières fraises, herbes aromatiques  dans l'été, puis

les pommes de terre et choux de Bruxelles à l'automne.  Le jardin a été inauguré par une très belle
journée de printemps où petits et grands, en famille ont pu profiter d'ateliers plantation, création en

argile, paillage sur une après-midi détente avec les mains dans la terre.
Consécration du projet avec la remise du prix Edmond PROUST de la Maif sur le fonds éducation

pour tous. Notre projet a été retenu lauréat académique sur + de 300 autres projets, nous avons reçu
la délégation MAIF le 24 novembre accueillie par les copains du jeudi qui avaient pour l'occasion
concocté une soupe aux choux dégustée dans une ambiance chantante et conviviale à la sauce

Adéquat !

PROJET LAURÉAT ACADÉMIQUE (SUR L'ENSEMBLE DE LA RÉGION
AUVERGNE/RHONE ALPES) POUR LE PRIX MAIF "ÉDUCATION POUR TOUS" 



 
A l'initiative de la MSA par l'intermédiaire de Roseline GOURDON, le dispositif "histoire de

femmes" permet à des femmes exploitantes agricoles de faire une pause. On connait la
difficulté de tout devoir mener de front sans forcément prendre du temps pour soi et

souffler. La complémentarité de Roseline, assistante sociale MSA et l'accueil de ce groupe de
femmes au centre social a pris tout son sens. Malgré des débuts difficiles, sortie de COVID et
détresse sociale engendrée par cette crise, il n'a pas été simple de toujours trouver les bons

créneaux pour toutes afin de les réunir. Finalement le groupe a démarré avec 6 femmes pour
une première rencontre à Adéquat où il a fallu briser la glace. Un petit jeu de cartes, de

bonnes tisanes (car toutes sont amatrices et connaisseuses du monde des plantes
médicinales) et nous avons fait connaissance, nous avons commencé à tisser un lien et

cadrer ce qu'on attendait de ce temps de rencontre. Par la suite, à raison d'une rencontre par
mois accueillie au centre social, le groupe a participé à différente sorties, animations, temps

ensemble. Nous avons visité la savonnerie et le château de Bourbon, fait venir une spécialiste
de l'autohypnose, profiter d'une promenade en forêt pour découvrir la sylvothérapie, nous

avons été initiées aux fleurs de bach et même réalisé une préparation personnelle.
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N O M B R E  D E  P A R T I C I P A N T E  
7 FEMMES 
ISSUES DU MILIEU RURAL 

D U  R É P I T  P O U R  C E S  F E M M E S  R E M A R Q U A B L E S

H I S T O I R E  D E  F E M M E S  

Clôture de ces rencontres histoires de femmes 2022 en fin d'année
avec un repas partagé au restaurant le Pas Sage à Bourbon, un
restaurant inclusif qui accueille des personnes handicapées, en

milieu ordinaire, le temps d'un apprentissage en cuisine et en
service. 

En 2023, le groupe s'est étoffé et la MSA nous en confie la gestion
pour qu'il perdure, il devient un atelier dans le cadre de notre pôle

famille avec un parti pris d'y intégrer d'autres femmes , pas 
 forcément  agricultrices, et les échanges et les liens en sont encore

plus riches. 
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L E S  A T E L I E R S  P A R E N T S / E N F A N T S  

À  l ' i n i t i a t i v e  d e s  h a b i t a n t s  o u  à  l a  d e m a n d e  d e  p a r e n t s   
 1-  initiation aux gestes de premiers
secours avec une visite de la caserne
des pompiers de Bourbon (26

participants ) .  Fort du succès de la
première,  une deuxième s 'est organisée
-> 66 participants sur les 2 atel iers
(parents et enfants âgés de 6 à 10 ans) .

2- La Communication Non Violente
(CNV) travail lée lors d'atel iers ayant l ieu

tous les 15 jours ,  Ces Ateliers CNV se
sont conclus avec un spectacle
interactif  qui a réuni une cinquantaine
de participants.
Puis des échanges autour de cette
forme de communication l iée à la
parentalité,  se sont mis en place de
façon régulière.

 3- Les rencontres autour du sport ont rassemblé

une cinquantaine de personnes (30 différentes
composées d'enfants avec leurs parents) .  El les ont
eu l ieu de janvier à juin,  un samedi par mois sur une
commune différente.  Animées par Myriam et
coordonnées par Jessica,  ces rencontres ont connu
un grand succès puisque les parents partageaient
un moment de bien-être,  de sport avec leurs
enfants.  Occasion pour les familles de se rencontrer
et d'échanger entre el les .  Grâce à un partenariat
créé entre notre référente famille et le LAEP " la
maisonnette" les enfants de moins de 3 ans
pouvaient participer à ces atel iers (projet f inancé
par du REAP).
 4- Les Valises thématiques itinérantes,  ont

profité à une quarantaine d' individus des familles
du territoire,  sans oublier la bibliothèque
parentalité pour permettre à des parents,  des
enfants de tester du matériel ,  des l ivres avant de
devoir les acheter .  Nos val ises it inérantes possèdent
également un l ivre d’or pour que les parents
puissent s ’exprimer sur la thématique et conseil ler
les autres parents (3 thématiques :  Les Émotions,  les
Histoires et les Jeux) .  
Une fois la val ise à la maison, plusieurs activités
sont à la disposit ion des familles pour rentrer dans
la thématique. 
5- Les  ateliers autour des émotions :  un après-

midi autour de la découverte de ses émotions en
partenariat avec une thérapeute (6 personnes) et un
après-midi création d’une étoile à émotions en
partenariat avec le Mazier (5 personnes) .
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 L E S  P R O J E T S  H A N D I ' Q U A T  

a  A d é q u a t ,  l ' e n j e u  a u t o u r  d e  l a  d i f f é r e n c e  e s t  t r a i t é  d e  f a ç o n  t r a n s v e r s a l e .  G r â c e  a u x
m e m b r e s  d e  l ' é q u i p e  f o r m é s  e t  s e n s i b i l i s é s  à  l a  q u e s t i o n  d u  h a n d i c a p ,  l e  c e n t r e  s o c i a l
p o r t e  d e s  p r o j e t s  e t  p r o p o s e  d e s  a c t i v i t é s  p o u r  l e s  p u b l i c s  d i f f É r e n t s .  

Dans le cadre du pôle famille,  des

enfants ayant des besoins
spécif iques peuvent être accueil l is
avec une attention particulière.  En
2022 un partenariat fort avec le
disposit i f  Ma différence en Bocage
de la CCBB a permis aux équipes du
centre de mieux se posit ionner,  de
passer le relais ,  d'accompagner et
d'être à l 'écoute des familles et de
les guider au mieux sur les façons
les plus adaptées d'aborder,  de
comprendre la différence,  le
handicap. 

L'orientation des familles est

mieux gérée,   grâce à
l ' interconnaissance et la mise en
place de l iens avec d'autres
professionnels de l 'éducation,  de
l 'enfance,  de l 'action sociale,  
 notamment avec les écoles,  avec le
service d’aide aux devoirs ,  Ma
différence en bocage et la Maison
des Solidarités Départementale.

 Les actions portées par le centre social 
1-   La Marche pour tous
Journée de rassemblement conviviale pour mettre
en avant la différence.  Deuxième édition en 2022
qui va être renommée « Partage ta différence » dès
2023.  L 'évènement a permis de rassembler 75
participants à cette journée.  Au programme :  une
marche le matin de 1 ,  2 ou 5 km, une exposit ion du
travail  réal isé tout au long de l ’année par les
partenaires/organisateurs de la journée,  de
nombreux atel iers pour comprendre le handicap
de façon ludique. 8 partenaires ont permis de
construire cette journée,  Merci à l 'E2C, ma
différence en Bocage, la Mairie de Bourbon,
l 'épicerie sol idaire,  l ' Ime la Mosaïque, l ' Ime le
Reray,  APF France handicap et l ’Ehpad Saint
Joseph;

2-Le relais d’accueil  :  un service bien ancré à
Adéquat !
Au total 18 adultes en situation de handicap
mental passent chaque jeudi de l 'année (hors
vacances scolaires) à Adéquat,  avec 2 salariées et 4
bénévoles.  Un besoin de s ’ouvrir  aux autres et de
sortir  du centre s ’est fait  ressentir .  Un programme
riche a donc été mis en place :  sortie au Mazier ,
sorties culturelles (CNCS, musée de la mine,  début
d’un partenariat avec Jazz dans le bocage) et
partenariat avec la maison de retraite Saint Joseph
en f in d’année pour un moment convivial .
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 L E S  A T E L I E R S  B I E N  V I E I L L I R

A t e l i e r s  i n f o r m a t i q u e ,  g y m  d o u c e ,  y o g a  e t  s o p h r o l o g i e ,  n u t r i t i o n ,  m é m o i r e ,  l e s  p e t i t s
d é j e u n e r s  e t  g o û t e r s  n u m é r i q u e s ,  u n e  c o n f é r e n c e   

Nous pouvons dire qu'à Adéquat, la
génération senior trouve chaussure
à son pied !  Depuis plus de deux
ans, un véritable service à
destination des seniors s'est
largement développé. D'abord grâce
à l 'équipe, deux animatrices sont
formées sur les ateliers ARSEPT et
ont pu animer en 2022 un atelier
équilibre et un atelier nutrition (22
participants de + 55 ans).  
Ensuite, parce que nous sommes
particulièrement attentifs à ce
public qui nous sollicite pour
construire des ateliers sur mesure.
Pour les plus isolés, nous proposons
des ateliers itinérants pour que la
mobilité ne soit pas un frein :  Gym
douce sur 7 communes, couture,
ateliers prévention santé en
partenariat avec les communes de
notre territoire.  Adéquat s'entoure
des ressources adaptées pour
animer certains de ces ateliers  :  le
Mazier pour le numérique.

 Les nouveautés 2022 :
Les petits déjeuners senior qui ont l ieu  tous les
3ème jeudis de chaque mois depuis le mois de
septembre et qui rassemblent en moyenne 6
personnes retraitées. On constate que les
groupes se renouvellent, si  certains
participants  sont assidus, à chaque petit
déjeuner, de nouvelles personnes sont
présentes. Elles viennent partager un bon
moment autour d'un café/croissants. C'est
l 'occasion pour nous de répondre à des
préoccupations spécifiques (aides CARSAT, aide
à la mobilité. . . ) .  Nous présentons également les
activités du centre et les guidons pour les
inscriptions et rassurons quand des craintes
sont là.  
Les goûters numériques se sont mis en place en
2022 également pour répondre à des besoins
immédiats :  comment j ' installe une application,   
comment je gère tel ou tel compte de mon
téléphone.. .  C'est Habiba, dans le cadre de
notre partenariat avec le Mazier,  qui est
disponible une fois par mois pendant 1h30 à
Adéquat et qui accueille le public sur ce
créneau. 
La détente et le bien être avec des ateliers
sophro et yoga adaptés, activités gratuites
grâce au soutien de la CFPPA et de la CARSAT.

S U R  N O T R E  T E R R I T O I R E ,  U N E  P E R S O N N E  D E  +  6 0  A N S  S U R  3  A  C O N N U  O U  C O N N A I T  A D É Q U A T  !



1 3

N O M B R E  D E  P A R T I C I P A N T S  :  3 7
D O N T  5  J E U N E S  D ' A D É Q U A T

PROJET DÉPARTEMENTAL COORDONNÉ PAR
LES CENTRES SOCIAUX ET LA FÉDÉRATION 

 
5  J O U R S  D A N S  U N  M A N O I R  A U  D O N J O N  ( L A  V I L L E  !  P R È S  D E

J A L I G N Y  S U R  B E S B R E )  À  É C H A N G E R  A U T O U R  D E  L A  D Y N A M I Q U E :
" T O U S  É G A U X ? "

 L E  R É S E A U  J E U N E  

Et si nous laissions la parole aux jeunes ? Et si nous arrêtions de faire pour eux mais que nous les
aidions à faire ensemble ! Cela donne : un réseau jeune. 

Depuis 2 ans, Adéquat travaille avec d’autres animateurs jeunesse à l'échelle de l’Allier à la
construction du projet. L’objectif est d’organiser un séjour d’une semaine, gratuit et destiné aux

jeunes de 12 à 18 ans. Pour ce séjour pas question de parc accrobranche, de Laser-Game où toutes
autres activités de loisirs. Nous parlons de temps de travail, de longs débats, d’expérimentations

sociales et « un peu » de rigolade. 
Pendant toute la semaine les 37 jeunes et les 7 animateurs ont pu discuter d’égalité, de privilèges, de

rapport de domination, d’équité, d’égalité des chances dans les nombreux ateliers. Ils ont pu ainsi
s’exprimer, partager des points de vue, renforcer leurs propres opinions et quoi qu’il arrive, se poser

les bonnes questions. 
Mais au réseau jeune nous ne restons pas qu’entre nous. Nous sortons également parler de la
thématique dans la rue. Et cela se prépare. On ne devient pas reporter, spécialiste des micros-

trottoirs sans y travailler. Et puis nous allons à la rencontre de nos partenaires, discuter avec nos élus,
comprendre leur point de vue sur la thématique. Pour cela nous sommes bien aidés par la

compagnie de théâtre qui note toutes nos réflexions et les met en scène lors d’un théâtre forum.
Enfin, le réseau jeunes c’est surtout une superbe bande de jeunes qui sait parfaitement mêler travail
et franche rigolade. Car le réseau jeunes c’est aussi, la piscine en octobre, les veillées « feu de camp »,

les temps libres avec les copains, la « boom » de fin de séjour, et l’émotion quand il faut se dire au
revoir ! Le réseau jeune revient en 2023 pour aborder les sentiments et la sexualité. 
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O B J E C T I F :  V A L O R I S E R  L ' E N G A G E M E N T  B É N É V O L E  

L A  S E M A I N E  D E S  B É N É V O L E S  

Pour celles et ceux qui s’impliquent pleinement de façon différente dans la vie du projet associatif,
un grand MERCI ! 

Assidu.e.s ou plus ponctuell.es, nos bénévoles s’engagent sur l’animation, la gestion d’une activité ou
sur l’organisation d’un événement. Très concrètement, c’est de l’huile de coude quand il s’agit

d’installer la scène pour le festival Go ba’s, c’est de l’ingéniosité quand il faut faire rentrer une porte
dans un socle trop petit, c’est une grande forme physique quand il faut animer 2 heures de country à
la suite, c’est de la tolérance et de la tendresse quand il faut tenir le bras d’une copine du jeudi qui a
des difficultés à marcher mais qui veut à tout prix faire la balade avec le groupe, c’est de la patience

et le sens des responsabilités quand il faut surveiller une quinzaine d’enfants sur une sortie collective,
c’est de la fougue et une énergie communicante quand il faut préparer une soirée jeux vidéo et

qu’aucun branchement ne fonctionne, c’est enfin et surtout un rapport de confiance entre nous et
du transfert de savoir qui enrichit les femmes et les hommes qui constituent le projet global.

A Adéquat, on signe une charte des bénévoles indiquant les devoirs réciproques entre nous. Envoyer
les bénévoles en formation quand cela est possible est une priorité pour les élus du centre. Valoriser
l'engagement citoyen et les compétences développées ainsi que toute la plus value humaine vécue

est également un enjeu pour nous. 
Du 16 au 21 mai, nous avons eu des attentions particulières pour ces citoyens engagés 

avec deux temps forts  :
1- la conférence, "L' engagement bénévole, une réponse au bien vieillir?" animée par Gérard

GUIEZE, Professeur de philosophie/conférencier à l’ université de Clermont Ferrand a réuni une
dizaine de personnes au château Bignon.

2- le barbecue des bénévoles au centre social sous un soleil radieux a réuni environ 70 personnes,
des bénévoles Adéquat qui rencontrent et partagent leur expérience avec de nouveaux habitants qui

sont là pour voir. Dans une ambiance chaleureuse, petits et grands ont chanté, ri et profité d'une
belle journée dans la cour du centre sous les barnums montés pour l'occasion. Nathan et les jeunes

ont assuré à la cuisson des saucisses et merguez et le barbecue s'est transformé en fête. 
Grâce à cette journée 3 nouveaux bénévoles ont intégré les équipes aide aux devoirs et jardin

partagé. 
 

U N E  C O N F É R E N C E  

U N  B A R B E C U E   
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N O M B R E  D E  F E S T I V A L I E R S  S U R  2
J O U R S  :   9 5 0    

         96 BÉNÉVOLES

15 ARTISTES - 8 GROUPES 

 

L E  F E S T I V A L  G O  B A ' S -  6 È M E  É D I T I O N

Renaud chante : « Toujours vivant, rassurez-vous, toujours la banane, toujours debout », parole
qui illustre bien la 6ème édition de Go ba's.
Une dynamique très positive dans le lancement et toute la phase organisation avec de
nouveaux jeunes très motivés qui ont rejoint le projet. Les anciens jeunes (par le biais de la
pépinière Go les Jeun’s) ont su accompagner les nouveaux jeunes pour les intégrer rapidement
et leur permettre de se saisir du projet. Sur 3 jours, toutes les troupes se sont mobilisées avec les
associations partenaires qui ont permis une organisation de qualité millimétrée pour un festival
en folie.  
Malheureusement la météo capricieuse a eu raison de la première soirée. Le vendredi des
trombes d'eau de pluie remettent tout en question : obligation d’annuler la soirée. Les bénévoles
n’ont pourtant  rien lâché et sont même parvenus à organiser en urgence une petite soirée sous
la buvette pour permettre aux quelques courageux de profiter des artistes du vendredi soir. Le
samedi ne fut pas un long fleuve tranquille non plus. La pluie présente toute la journée et au
moment d’ouvrir les portes de ce deuxième soir, a freiné un grand nombre de personnes. Le
nombre d’entrées espérées était divisé par deux. Par chance pour nos bambins et les jeunes
bénévoles de "Festi’kids" accompagnés par Tiphaine, le dimanche, le soleil était bien présent et
les familles étaient au rendez-vous. Au lendemain du festival, l’inquiétude était grande puisque
l'opération globale présentait un déficit de plus de 20 k€. Comme toujours les bénévoles se sont
mobilisés sur toute la fin d'année 2022 en organisant des animations, des soirées à thème. La
solidarité et la coresponsabilité du collectif constitué d'associations : le NABAB, le comité des
fêtes, Adéquat et Go les Jeun's, ont permis de rembourser l’intégralité du déficit et de projeter la
préparation de la 7ème édition du festival en août 2023!

S K I A ,  U N E  J E U N E  A R T I S T E
O R I G I N A I R E  D E  B O U R B O N
P R O G R A M M É E  L E  V E N D R E D I
N O U S  A  F A I T  L ' H O N N E U R  D E
R E S T E R  P O U R  S E  P R O D U I R E  L E
S A M E D I  S O I R  P O U R  L E  P L U S
G R A N D  B O N H E U R  D U  P U B L I C .



 
Cette année, 3 défis,  3 enjeux pour le service garderie :

1-  FAVORISER L'AUTONOMIE DES ENFANTS, 2- FAVORISER L'APPROPRIATION DU
LIEU PAR LES ENFANTS, 3- S'OUVRIR VERS L'EXTÉRIEUR ET AVEC LES PARENTS.
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Mise en place d’une ‘’ commission goûter’’ avec les enfants : les enfants se réunissent afin de choisir
leur goûter pour les semaines à venir, en faisant attention aux restes afin d’éviter le gaspillage

alimentaire. 
Mise en place d’une « commission achat » : les enfants ont pu, au fil des années, organiser des

marchés de Noël, où ils ont récolté de l’argent afin de financer des sorties, des jeux de société, des jeux
extérieurs. 

Mise en place de caisses thématiques leur permettant de jouer en autonomie dans un espace
réorganisé.

Mise en place de Carnets d’activités en début d’année qui se sont transformés en tableaux d’activités
à accrocher pour leur donner des idées de réalisations à faire eux même.

Exposition de noël avec les travaux des enfants et des photos de chacun en activité. 
Mini carnaval avec déguisement des enfants et déambulation dans les salles du centre et les bureaux.
Journée de Noël PYJAMA avec au programme, la préparation du brunch que nous avons partagé tous
ensemble, petit moment d’accordéon joué par Sophie, diaporama photo de l’année écoulée, film de

Noël et chocolat chaud pour clôturer cette journée. 
Recherche des noms des poissons installés à la garderie : vote des enfants. 

Camille a effectué un projet autour des abeilles qui s’est finalisé par une sortie dans une miellerie de
Souvigny, où les enfants ont pu observer comment on pouvait réaliser du miel. Chaque enfant a pu

repartir avec son petit pot de miel !
Mise en place de panneaux d’affichage extérieur et intérieur afin de mieux communiquer avec les
parents sur l’activité de la semaine ou les évènements à venir. Visite du centre faite par les enfants

pour leurs parents 
 
 
 
 

N O M B R E  D ' E N F A N T S  A C C U E I L L I S
A V A N T  E T  A P R È S  L ' É C O L E  :  6 4
D O N T  3 8  G A R Ç O N S  E T  2 6  F I L L E S

EN 2022, APRÈS UN APPEL À LA POPULATION
SUR LE NOUVEAU NOM DU CENTRE DE
LOISIRS, ET UN VOTE PAR LES ENFANTS, LES
ENFANTS SONT DÉSORMAIS ACCEUILLIS À
 LA RUCHE D'ADÉQUAT !

L A  R U C H E  D E  N O S  P E T I T E S  A B E I L L E S
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5  A N I M A T R I C E S  P A S S I O N S  M O B I L E S  +  L E S  R É S I D E N T S  D E  L ’ E H P A D  D E
L ’ H Ô P I T A L  D E  B O U R B O N ,  1  O U  2  G R O U P E S  D E  3  À  1 2  E N  F O N C T I O N  D E
L ’ A C T I V I T É ,  C E R T A I N S  D E M A N D E N T  J U S T E  À  V E N I R  V O I R  E T  P E U V E N T
D I S C U T E R  E T  É C H A N G E R .  

 
A u  p r e m i e r  t r i m e s t r e  2 0 2 2 ,  T h i b a u t  G r a n d j e a n ,  é d u c a t e u r  s p o r t i f  a u
c e n t r e  h o s p i t a l i e r  e t  p o r t e u r  d u  p r o j e t ,  a  s o l l i c i t é  l e  c e n t r e  s o c i a l  p o u r
a p p o r t e r  d e  l ’ a n i m a t i o n  a u  s e i n  d e  l ’ E h p a d .  L a  d e m a n d e  p o r t a i t  s u r  d e s
a c t i v i t é s  c r é a t i v e s ,  p e r m e t t a n t  a u x  r é s i d e n t s  d e  f a i r e  t r a v a i l l e r  l e u r
e s p r i t  e t  l e u r s  c a p a c i t é s  d e  r é f l e x i o n ,  d e  v a l o r i s e r  l e u r s  c r é a t i o n s ,  d e
f a v o r i s e r  l e u r  b i e n - ê t r e  e t  d ’ a m é l i o r e r  l e u r  e s t i m e .  A p r è s  r é c e p t i o n  d ’ u n
c a h i e r  d e s  c h a r g e s ,  A d é q u a t ,  a ,  à  s o n  t o u r  s o l l i c i t é  l e s  d i f f é r e n t e s
a n i m a t r i c e s  d e s  a t e l i e r s  P a s s i o n s  M o b i l e s  :  e l l e s  s e  s o n t  t o u t e s
m o n t r é e s  t r è s  i n t é r e s s é e s  p a r  l e  p r o j e t ,  m ê m e  s i  a u c u n e  n ’ a v a i t ,  j u s q u e -
l à ,  t r a v a i l l é  a v e c  u n  p u b l i c  r é s i d e n t  e n  E h p a d .  

A D É Q U A T  V A  À  L ' E H P A D

10 rendez-vous Adéquat à l 'EHPAD entre septembre 2022 et juin 2023. Des
ateliers musique, chant et percussions avec Marie, sophro/relaxation avec
Catherine,  aquarelle avec Émilie,  yoga avec Huinca, couture avec Georgina. 

Les animatrices ont été très bien reçues, elles ont su s’adapter aux résidents
qui en redemandent et qui attendent ces rencontres avec impatience.

Des résidents ravis des activités proposées et qui en profitent pour parler
d’eux, se remémorer des souvenirs !
Un partenariat affirmé entre le centre hospitalier et le centre social.

Mise en valeur des compétences de l ’équipe d’Adéquat.
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P R O J E T  P O R T É  P A R  9  J E U N E S  
Â G É S  D E  1 4  À  1 9  A N S

CADRE DE LA PÉPINIÈRE DE PROJETS DE JEUNES ADÉQUAT, 
ACCOMPAGNÉ PAR NATHAN

 

R É S I L I E N C E  P A R  L A  T O Z  P R O D U C T I O N

Pour réussir son projet : il faut avoir plein d’idées, être un peu rêveur, être motivé et réussir à structurer
tout cela. La TOZ ne manque ni d’idées, ni de rêves et nous vous le confirmons, Ce groupe de jeunes

passionnés de vidéo, de montage, de scénario a réitéré après avoir l'an passé mené la réalisation d'un
court métrage sur l'engagement citoyen des jeunes, "réveille toi frère".   La Toz s'est donc en 2022
lancé un nouveau défi : Résilience. Après le court-métrage de 10 min, nous voici, embarqués dans
une série de 3 moyens métrages dans un monde post-apocalyptique, où des jeunes décident de

lutter contre une organisation de grands riches pour survivre et sauver la planète. 
Alors pour réussir ce projet, on réajuste notre façon de travailler. On passe de longs moments en

réunion d’écriture, à imaginer, débattre et inventer des histoires. On travaille la partie financement.
Cela nous oblige à nous canaliser. On se pose les bonnes questions. Quels sont nos objectifs ?

Pourquoi on fait ce projet ? Pour qui ? … . On gère les questions de logistique, on travaille sur les
plannings et les disponibilités de chacun.

Et enfin le tournage ! Pendant 2-3 semaines, La TOZ au grand complet, s’est rendu à l’école de la
deuxième chance, dans les bâtiments d’IFIO3 pour tourner, pour jouer, pour s’éclater. Cela a

demandé beaucoup de travail et encore plus pendant le montage. Mais nous y sommes arrivés.
Notre destination, pour cette année 2022, était le cinéma de Moulins devant 100 invités pour

présenter avec beaucoup de fierté en avant-première le premier épisode :
 "Résilience : L’aube de la résistance". 

2023 s’annonce encore sportif. Le deuxième épisode se prépare. Nous travaillons encore à mieux
structurer notre projet car l’équipe de la Toz s’agrandit avec l’arrivée de nouveaux jeunes tout autant

motivés et très compétents. 
 

Et la fierté, la récompense, la valorisation de tout ce travail a été un prix décerné par la MSA dans le
cadre des projets remarquables et dynamisant le territoire portés par des jeunes : un joli chèque de

800 €.
Ce projet est sorti de la pépinière des projets de jeunes portée par l'association Go les jeun's,

hébergée et coordonnée par Adéquat, présidée par Sophie MADET, également administratrice du
centre social, Le  crédit agricole lui aussi a souhaité valoriser l'association et ses projets en lui

attribuant un prix de 1500 €. Ni plus ni moins qu'une belle reconnaissance de la dynamique des
jeunes sur notre territoire.

 
 



 
Le centre de loisirs est dirigé par Tiphaine et animé par Camille en permanente et
l'équipe est renforcée par des animateurs diplômés ou stagiaires Bafa. Malgré nos
jeunes habitués qui reviennent régulièrement, Théo, Mire, Sophie, nous avons
rencontré certaines difficultés à recruter cette année. Notamment sur les vacances
d'avril, nous avons dû exceptionnellement bloquer le nombre d'inscriptions pour
respecter le taux d'encadrement pour être conforme à notre agrément centre de
loisirs délivré par la DSJES. En avril, justement, un contrôle surprise des services de
l'État le premier jour du centre alors que Tiphaine couvait une grippe a été réalisé. 
 Occasion pour la contrôleuse de vérifier le nombre d'enfants, le projet pédagogique,
les diplômes, vaccins de l'équipe, les locaux... Au final un très bon rapport a été
rédigé pour le centre et une certaine reconnaissance de la qualité des projets menés
avec les enfants a été exprimée. Du stress positif !
Au centre de loisirs, les enfants de 3 à 12 ans viennent faire des activités en lien avec
la thématique de chaque vacance :  explosion d’un volcan, création autour des
feuilles de chou, jeu en extérieur, ateliers jardin, rally nature et bien sûr de
nombreuses sorties et visites : au Mazier pour faire des ateliers, à la piscine, au
cinéma pour les rdv réguliers avec la petite bobine, émission de radio avec RQQG,
pique nique en forêt. Cette année la nouveauté a été un stage guitare avec Marie qui
a pu faire découvrir  à 5 enfants des instruments à rythme, stage finalisé par la visite
de l'atelier de Rémi, luthier local.
Deux nuitées sans les parents pour les petits et les grands ont permis de dormir sous
la tente et malgré un réveil difficile, ces moments ancrent de bons souvenirs aussi
bien pour les animateurs que pour les enfants
Enfin cet été, 7 enfants ont participé aux temps bâtisseurs en avril pour construire
leur cité d'enfants en été. Ils sont partis avec des enfants d'autres centres sociaux à
Bransat pour vivre en collectif la cité imaginée, créée, organisée par eux.
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L E S  V A C A N C E S  D E S  E N F A N T S  À  A D É Q U A T  

Les thèmes des vacances 2022
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L ' a c c u e i l  à  a d é q u a t  
L e  r é f é r e n t i e l  C N A F  i n d i q u e  q u e  l ' a c c u e i l  d ' u n  c e n t r e  s o c i a l  e s t  u n e  f o n c t i o n  d ’ é c o u t e
d e s  h a b i t a n t s  u s a g e r s ,  d e s  f a m i l l e s  e t  d e s  g r o u p e s  i n f o r m e l s  o u  d e s  a s s o c i a t i o n s  :
     L ’ a c c u e i l ,  b a s é  s u r  u n e  é c o u t e  a t t e n t i v e ,  s ’ é t e n d  à  l a  c a p a c i t é  à  p r o p o s e r  u n e  o f f r e
g l o b a l e  d ’ i n f o r m a t i o n ,  d ’ o r i e n t a t i o n ,  e t  d e  f a c i l i t a t i o n  e n  m a t i è r e  d ’ a c c è s  a u x  d r o i t s
a u  s e n s  l a r g e ,  s u r t o u t  i l  d o i t  ê t r e  o r g a n i s é  d e  m a n i è r e  à  r e c u e i l l i r  l e s  b e s o i n s  d e s
h a b i t a n t s  e t  l e u r s  i d é e s  d e  p r o j e t s  c o l l e c t i f s .  
     A s s u r é  à  t i t r e  p r i n c i p a l  p a r  u n e  –  d e s  p e r s o n n e s  q u a l i f i é e ( s )  l ’ a c c u e i l  d o i t  ê t r e
a p p r é h e n d é  c o m m e  u n e  f o n c t i o n  p o r t é e  c o l l e c t i v e m e n t  p a r  l ’ e n s e m b l e  d e  l ’ é q u i p e
d ’ a n i m a t i o n  d u  c e n t r e  s o c i a l .  
     C e t t e  f o n c t i o n  d o i t  ê t r e  r e c o n n u e  e t  r e p é r é e  s u r  l e  t e r r i t o i r e  d ’ i n t e r v e n t i o n ,  e t
l ’ a c c u e i l  d o i t  ê t r e  c o n s i d é r é  c o m m e  u n e  a c t i o n  à  p a r t  e n t i è r e .

  

L E  D É F I  D E S  G R U S  E N  O R I G A M I E  Pour consacrer notre mission
d'accueil ,  nous avons off icial isé notre
tiers-l ieu de fait .  Ainsi  un
aménagement de l 'espace,  plus
convivial  avec à disposit ion des l ivres,
toutes sortes de ressources
documentaires,  du café,  des
équipements numériques et de la
chaleur humaine a été entrepris f in
2021 pour être inauguré le 7 février
2022.  De nombreux élus du territoire,
des habitants ,  des bénévoles sont
venus visiter ce 3ème l ieu qui a pour
vocation de mettre en valeur notre
mission d'accueil  inconditionnel .

L A  C R É A T I O N  A V E C  L A  F É D É R A T I O N  E T
L E S  C E N T R E S  S O C I A U X  D E  L ' A L L I E R
D ' U N  L O G O  N O U S  I D E N T I F I A N T  T I E R S -
L I E U

Défi  lancé aux habitants ,  en attendant
l ' inauguration,  1000 grues en origami
devaient être créées et apportées au
centre pour les exposer en décoration
du tiers-l ieu :  défi  relevé !

5025  ACCEUILS  E S T I M É S  T O U S
S E R V I C E S  C O N F O N D U S  E N
2 0 2 2  À  A D É Q U A T
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A d é q u a t ,  u n  l i e u  m u l t i g é n é r a t i o n e l
E N F A N T S ,  A D O S ,  P A R E N T S ,  G R A N D S - P A R E N T S ,  T O U S  A U  C E N T R E  S O C I A L

QUAND LES PLUS ANCIENS
AFFRONTENT LES PLUS JEUNES AU

UNO !

E H P A D  D E  B O U R B O N
ATELIER GUITARE, RYTHME

ET CHANT AVEC LES
RÉSIDENTS 

E H P A D  D E  B O U R B O N  

ATELIER SENIOR 

C L U B  D E  G Y M  D E
G I P C Y  

A ADÉQUAT - UNE MATINÉE PAR MOIS
 P E T I T  D É J E U N E R  S E N I O R S  R E N C O N T R E S  E N

F A M I L L E  A U T O U R  D U
J A R D I N

S O R T I E  J E U N E  A U
P A L  

 ACCOMPAGNÉE PAR
ANAËLLE 



QUAND LES PLUS ANCIENS
AFFRONTENT LES PLUS JEUNES AU

UNO !
ATELIER SENIOR 
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A d é q u a t ,  e n  2 0 2 2 ,  c ' e s t  a u s s i . . .  
+  D E  2 0 0  J E U N E S  A C C E U I L L I S
D O N T  1 4 7  A C C O M P A G N É S  A U

S E R V I C E  J E U N E S S E  

 7  S O R T I E S  L O I S I R S  E T
C U L T U R E L L E S  P O U R  9 4

J E U N E S
 

1 5  E N F A N T S
A C C O M P A G N É S

D A N S  L ' A I D E  A U X
D E V O I R S

E T . . .  U N E  S O I R É E
K A R A O K É  E N D I A B L É E
À  F R A N C H E S S E  P O U R

L E  R E P A S  D E  F I N
D ' A N N É E !

P O U R  L E S  F A M I L L E S ,
1 2  A N I M A T I O N S

P A R E N T S / E N F A N T S ,  2
S O R T I E S ,  4  A N I M A T I O N S
J A R D I N  E T  F R E S Q U E  D U

C L I M A T  

12 < 25 ANS



2 3

r a p p o r t  f i n a n c i e r  
c o m p t e  d e  r é s u l t a t  
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b i l a n

Total 
210 844,35€
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t o u s  l e s  b r i e f s  a d é q u a t  d e  2 0 2 2
E N  2 0 2 2 ,  A  É T É  E N G A G É  U N  T R A V A I L  I M P O R T A N T  S U R  N O T R E  F A Ç O N
D E  C O M M U N I Q U E R  E N  I N T E R N E  E T  V E R S  L ' E X T É R I E U R .  M A R I E  E T
D E L P H I N E  O N T  É T É  F O R M É E S  À  L A  R É A L I S A T I O N  D E  N E W S L E T T E R
N U M É R I Q U E S .  M A R I E  E S T  M O N T É E  E N  C H A R G E  S U R  L A
C O M M U N I C A T I O N  E N  A Y A N T  P O U R  M I S S I O N  D E  C O N C E V O I R  2
D O C U M E N T S  N U M É R I Q U E S  P A R  M O I S .
E T  C E  S O N T  L ' A C T U ' A D É Q U A T  D E S T I N É E  À  T O U S  L E S  A D H É R E N T S  E T
T O U T E  P E R S O N N E  D É S I R E U S E  D E  C O N N A Î T R E  L E S  A C T U A L I T É S  D U
C E N T R E ,  E T  L E  B R I E F ,  Q U I  L U I ,  P R É S E N T E  L ' A C T I V I T É  I N T E R N E  A U X
É Q U I P E S  S A L A R I É E  E T  A D M I N I S T R A R I C E  Q U I  O N T  V U  L E  J O U R .
Q U O I  D E  P L U S  S E N S É ,  D A N S  U N  R A P P O R T  D ' A C T I V I T É  Q U E  D E  V O U S
C O L L E C T E R  T O U T E  L ' A C T U A L I T É  D U  C E N T R E  M O I S  P A R  M O I S .

P O U R  C E L L E S  E T  C E U X  Q U I  A U R A I E N T  L O U P É  D E S  C H O S E S ,  C A R  I L
S ' E N  E S T  P A S S É  E N  2 0 2 2 ,  V O U S  R E T R O U V E R E Z  T O U S  L E S  B R I E F S
A D É Q U A T  D A N S  L E S  P R O C H A I N E S  P A G E S !






































