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Bienvenue & Adéquat !
nous vous accueillons ...

& Lundi - ona 1 N\

Mardi : 9h a 12h et de 14h & [6h30
Mercredi : 9h a 12h
Jeudi : 9h a 12h et de 14h a 16h30
Vendredi : 9h a [2h
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04 70 67 12 63 accueil.adequat @ gmail.com /
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Accueil - Animation - Jeunesse - Famille
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4 .4?? GARDER VOS ENFANTS !

CENTRE DE LOISIRS « LA RUCHE »

Vacances scolaires
Pour les enfants de 3 a 12 ans, durant les vacances scolaires
(*Hors Noél et 2 derniéres semaines daodt).

CREER DU LIEN !

VIE ASSOCIATIVE
| Informer, former, accompagner , faire du lien entre forces vives du

territoire (porteurs de projets, associations)

*

p_:‘ N
%jg CONTACT : coordo.adequat @ gmail.com ‘

Mercredis
L'accueil se fait en journée et/ou demi journée.
Tarif journée appliqué

RESTER DANS LE COUP !
BIEN VIEILLIR
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%jg CONTACT : acm.laruche @ gmail.com ‘

LES JEUNES !

SERVICE JEUNESSE

Accueil de jeunes, agés de 13 a 25 ans, qui ont un besoin, une
envie, une problématique, un projet, sur n’importe quel sujet :
écoute, accompagnement et orientation.

-Espace d'information
-Espace  d'accompagnement
personnels)

-Espace d’accompagnement collectif (pour des projets de groupe)
-Espace d’animation : un programme de sorties culturelles, des
«découvertes», des sejours (une fois par trimestre).

individuel  (pour des projets
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%TQ CONTACT : jeunesse.adequat @ gmail.com ‘

Deés 55 ans participez aux ateliers équilibre, nutrition, mémoire, numérique
et des conférences sur les thématiques prévention santé sont mis en place
régulierement afin de proposer des actions permettant de bien vieillir sur

FAMILLE / PARENTALITE

Trouvez des réponses aux besoins des familles. Des animations
ludiques et intergénérationnelles sont mises en place. Les habitants
sont les bienvenus pour réaliser des projets autour de la parentalité.

=
%TQ CONTACT : famille.adequat @ gmail.com

VOUS ACCOMPAGNER !

RELAIS DACCUEIL

Adultes en situation de handicap léger retrouvez-nous les jeudis
(périodes scolaires). Activités culturelles, sportives, manuelles, efc ...
encadrées par une salariée et des bénévoles aux diverses compé-
tences (origami, bricole etc...)

notre territoire.
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g Lundi : 9h a 17h
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%jg CONTACT : famille.adequat @ gmail.com

VOUS AIDER DANS VOS DEMARCHES !

Lieu de vie et d'accueil ou tous les habitants peuvent venir travailler, trouver un
accompagnement, de 'écoute, passer un moment auprés de personnes tiers de
confiance.

ACCUEIL - TIERS-LIEU - SERVICES ET ACTIVITES

Orientation dans vos démarches auprés de nos partenaires
(CPAM, CAF, Péle Emploi ...)

Apprentissage numérique collectif dans une démarche éthique
Ecoute des problématiques de chacun, des besoins...

Espace de travail
imprimante. ..

Espace détente : discussions et échanges conviviaux autour
d’un thé ou café, coin bouquins ...

mis a disposition avec ordinateurs,

Jeudi : 9h a [2h et de 4h a [6h30 \
Mardi : 9h a I2h et de 14h a 16h30 | Vendredi : 9h a I2h

Mercredi : 9h a 12h
CONTACT : accueil.adequat @ gmail.com

VOUS DIVERTIR !

ANIMATIONS ITINERANTES

Passions mobiles : activités organisées dans différentes
communes, en réponse aux besoins exprimés par les habitants :

o Aquarelle

e (Chansons e |nitiation astrologie

o Comptines et contes e Jeux de role

e Créativité et bien-étre o Loisirs créatifs

o (Cuisine e Mosaique

e Danse africaine e MouvVélo

o Danse du monde e Peinture et dessin

e (uitare o Qi Gong et Tai Ji Gong
e Gym o Ukulélé

e Informatique e Yoga

Si vous souhaitez proposer

une activité qui n'existe pas sur le territoire pour I'animer ou pour y
participer, si vous voulez partager votre passion en toute simplicité,
sans complexes, quels que soient votre &ge et votre situation : venez
nous rencontrer a ADEQUAT, nous vous accompagnerons dans ce
projet.
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